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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного об-

щеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 24 имени Кал-

листрата Жакова" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образо-

вательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального ав-

тономного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 24 

имени Каллистрата Жакова", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего об-

разования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образо-

вания, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -

5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. Каждый понедельник первым уроком проводится класс-

ный час. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнитель-

ных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сен-

тябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 клас-

сах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной не-

деле. 



В МАОУ "СОШ № 24" языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-2 

классах в 1 варианте учебного плана представлена учебными предметами «Родной язык 

(коми)», «Литературное чтение на родном языке (коми)», во 2 варианте - учебным предме-

том «Государственный (коми) язык». Выбор учебных предметов осуществляется на осно-

вании заявлений родителей (законных представителей) учащихся. В 2023-2024 уч.г. учеб-

ные предметы «Родной язык (коми)», «Литературное чтение на родном языке (коми)» будут 

изучать группа учащихся в 3-х классах, в 4-х классах. Для остальных учеников родным язы-

ком является русский язык. «Государственный (коми) язык» будут изучать все учащиеся 1-

2 классов, группы учащихся в 3 классах и в 4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обу-

чающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся, социального за-

проса, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает изучение следующих учебных предметов:  

- «Информатика» в объеме 1 часа в неделю в 3-4 классах, направленного на форми-

рование информационно-коммуникационной компетентности учащихся, приобретение 

опыта проектной деятельности. 

- «Край, в котором я живу» в объеме 1 часа в неделю в 3-4 классах.  Цель изучения 

курса - ознакомление с родным краем через различные формы занятий (игра, беседа, про-

ектная деятельность), для установления положительного отношения к родной культуре. 

- «Государственный (коми) язык» в объёме 1 часа в неделю в 3-4 классах. В ходе 

изучения коми языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, ин-

терес к родному языку. Изучение коми языка направлено на развитие языковой компетент-

ности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. 

- «Истоки» в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классах, призванного привнести в содер-

жание современного образования систему категорий и понятий духовно-нравственного и 

социокультурного характера. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (закон-

ных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 уч.г. будут реализо-

вываться программы учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы свет-

ской этики», «Основы мировых религиозных культур». Решение о выборе модулей утвер-

ждено приказом директора от 30.05.2023г. №38-д «О результатах работы по выбору модуля 

в рамках учебного курса ОРКСЭ». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком.  



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без-

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят учащиеся 2-11 клас-

сов по всем предметам учебного плана. Учащиеся 1классов проходят промежуточную ат-

тестацию по безотметочной системе по учебным предметам «Математика», «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир». К промежуточной аттестации допус-

каются все обучающиеся. 

Расписание проведения промежуточной аттестации по предметам, определённым 

учебным планом, доводится до сведения педагогов, учащихся и их родителей (законных 

представителей) не позднее, чем за две недели до начала аттестации. 

Работы промежуточной аттестации могут быть проведены с использованием тек-

стов ВПР, текстов управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар», ГОУ 

ДПО «Коми республиканский институт развития образования». 

Учащиеся, освобожденные от занятий физической культурой и изучавшие теоре-

тическую часть программы, выполняют теоретическую часть работы промежуточной атте-

стации. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществля-

ются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письмен-

ных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стан-

дарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной про-

граммы МАОУ «СОШ №24». 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (1 вариант) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном 

языке 

Родной язык (коми) 0.5 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке (коми) 

0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык (ан-

глийский) 

0 2 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Истоки/Край, в котором я живу 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2 вариант) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литера-

турное чтение на родном 

языке 

Государственный (коми) 

язык 

1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (ан-

глийский) 

0 2 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Истоки/Край, в котором я живу 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3 классы 4 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 4 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литера-

турное чтение на род-

ном языке 

Родной язык (рус-

ский/коми) 

0.5 0.5 

Литературное чтение на 

родном языке (рус-

ском/коми) 

0.5 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык (ан-

глийский) 

2 2 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание ("окружаю-

щий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 1 

Искусство Изобразительное искус-

ство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Государственный (коми) язык/Край, в котором я 

живу/ 

Информатика/Истоки 

1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 782 782 
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