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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее –АООП НОО обучающихся с ЗПР) –это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с ЗПР муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 24» (далее программа МАОУ «СОШ № 24») 

разработана в соответствии со следующими документами:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

(с изменениями); 

2. Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" (в ред. 

Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, 

от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом, 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598 

8. Примерная адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития;  

9. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595;  

10. Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 27.12.2017); 

11. Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О государственных языках 

Республики Коми"; 

12. Концепция развития этнокультурного образования в Республике Коми на 2016-2021 годы, 

утвержденная приказом Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 № 255; 

13. Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

14. Устав МАОУ «СОШ № 24». 

 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).   



Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с 

педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПР.  Основная образовательная программа начального общего образования 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных  отношений.  

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 20% от общего 

объема основной образовательной программы начального общего образования.  

         АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

        Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области 

образования, изложенным в Законе Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации». Это: 

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности; 

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие 

системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей 

в условиях многонационального государства; 

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки учащихся и воспитанников; 

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого 

развития; 

– формирование у учащегося адекватной современному уровню знаний и ступени обучения картины 

мира; 

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества; 

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

 

Цель обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач:   

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

• формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности - 

умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебной деятельности;   

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, приобретение 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;   

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;   

•  создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР;   



• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;   

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;   

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно– оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий 

и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;   

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа;   

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;  • участие 

педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;   

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды 

(населённого пункта, района, города).   

Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы начального 

общего образования. 

В основу АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы.  Применение дифференцированного подхода предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ (ЗПР), которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования, и предоставление обучающимся возможности реализовать 

индивидуальный потенциал развития.   

Деятельностный подход в  МАОУ «СОШ № 24» основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием и строится на признании 

того, что развитие личности обучающихся с ОВЗ (ЗПР) младшего школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).   

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;   

 существенное   повышение   мотивации   и   интереса   к   учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения.  

  В основу АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) заложены следующие принципы: -

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);   

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;  

-принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

-принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей;  

-онтогенетический принцип;  

-принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ(ЗПР)ориентировку на программу основного общего образования, 

что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;  

-принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; -принцип 



направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

-принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

-принцип сотрудничества с семьей.   

 

Общая характеристика АООП НОО обучающихся с ОВЗ  

(с задержкой психического развития) 
АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) представляет собой общеобразовательную 

программу, адаптированную для обучения обучающихся с ОВЗ (ЗПР) с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

обеспечивает   коррекционную направленность всего образовательного процесса при его особой 

организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий,     особое структурирование содержания обучения на основе усиления 

внимания к формированию социальной компетенции.   

Основная образовательная программа начального общего образования содержит три раздела: 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы начального общего образования, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования и 

включает программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов.  

Содержательный раздел включает: 

 программу формирования универсальных учебных действий у учащихся при получении 

начального общего образования; 

 программы отдельных учебных предметов;  

 программу духовно-нравственного развития, воспитания учащихся при получении 

начального общего образования; 

 программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации основной образовательной программы. 

Организационный раздел включает 

 учебный план начального общего образования; 

 план внеурочной деятельности; 

 календарный учебный график; 

 систему условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Реализация АООП НОО для детей с ОВЗ предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 

образованием сверстников без ограничений здоровья. Сроки получения начального общего 

образования обучающимися с ОВЗ (ЗПР) могут быть пролонгированы с учетом 

психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития каждой категории 

обучающихся. Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 



рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, в порядке, установленном законодательством РФ.   

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода обучающегося с 

одного варианта программы на другой (основанием для этого является заключение ПМПК). Перевод 

обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на другой осуществляется на основании 

комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по рекомендации 

ПМПК и с согласия родителей (законных представителей).  

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО ОВЗ не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения АООП 

НОО для обучающихся с ЗПР, поскольку у данной категории обучающихся может быть 

специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, 

дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со 

стороны двигательной сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме. При 

возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, 

осуществляющие его психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить 

структуру Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы. В случае 

появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со сверстниками 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки 

рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости перевода 

на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных 

потребностей.   

 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности. 

      Основная образовательная программа начального общего образования реализуется МАОУ 

«СОШ № 24» через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

     Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

    Целям и организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

являются: формирование   способов деятельности, обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребёнка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребёнка, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. Содержание курсов внеурочной 

деятельности формируются средствами и каждого учебного предмета, и  позволяет объединить 

возможности всех учебных предметов для решения общих задач обучения. 

          Внеурочная деятельность осуществляется учителями начальных классов, учителями 

физической культуры, музыки, классными руководителями, педагогом-психологом, педагогами 

дополнительного образования. 

      Формы организации внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 24»: 

включение учащихся в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы; 

реализация программ внеурочной деятельности классных руководителей; 

реализация программ курсов внеурочной деятельности учителей-предметников; 

использование ресурсов  других образовательных организаций города, спортивных центров, 

учреждений культуры; 

организация отдыха детей и их оздоровления в рамках тематических лагерных смен, летних 

оздоровительных лагерей и экскурсионных туров в период каникул. 

   Внеурочная работа ориентирована на создание условий для неформального общения учащихся 

класса или учебной параллели, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую 

направленность. Создаются условия для реализации этнокультурной составляющей в рамках 

внеурочной деятельности учащихся через организацию встреч с интересными людьми (коми 

писателями, деятелями культуры, знаменитыми спортсменами, ветеранами войн и др.), экскурсий, 

посещений театров, музеев, кинопросмотров с последующим их обсуждением, социально значимых 

дел, трудовых акций и др.  



    Программы внеурочной деятельности  реализуются как в отдельно взятых классах, так и в 

объединенных группах учащихся параллельных классов. Такой подход к реализации программ 

учитывает мнение родителей  (законных представителей), интересы учащихся, их занятость в 

системе дополнительного образования. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР -это   дети, имеющие   недостатки   в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. Категория обучающихся с ЗПР –неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений —от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, 

до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР 

испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в 

разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).   

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик –от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 

обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении 

начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.   

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР 

и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к освоению 

образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.   

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучающихся с ЗПР 

соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и 

структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.  

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 

эмоциональным нагрузкам.   

Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной 

степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения.   



Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 

разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

-получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 

нарушения развития;   

-получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или 

специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;   

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; -психологическое 

сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;   

-психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации.   

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности:   

- адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития;   

- обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических  процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);   

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения;   

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 

и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития);   

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для  

разных категорий обучающихся с ЗПР;   

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;   

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;   

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться 

с учебными заданиями самостоятельно;   

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру;   

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений;   

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;   

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;   



- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;   

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения;   

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;   

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации  

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  Только удовлетворяя особые 

образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению 

качественного образования.  

Педагогическим коллективом создана комфортная коррекционно-развивающая среда и 

жизненное пространство для разнообразной и разносторонней  деятельности учащихся, что 

способствует обеспечению комплекса условий психолого-медико-педагогического 

сопровождения индивидуального развития обучающихся  с ЗПР в соответствии с его 

индивидуальными потребностями и возможностями.  

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ (задержкой психического 

развития) адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования. 
Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ «СОШ № 24» (далее — планируемые результаты)  являются одним из важнейших 

механизмов реализации требований ФГОС НОО к результатам учащихся, освоивших основную 

образовательную программу. Они представляют собой систему обобщённых личностно 

ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 

обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих 

формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 

– обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО, 

образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, уточняя и конкретизируя общее 

понимание личностных, метапредметных и предметных результатов для каждой учебной 

программы с учётом ведущих целевых установок их освоения, возрастной специфики учащихся и 

требований, предъявляемых системой оценки; 

– являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов, курсов, а также для системы оценки качества освоения учащимися основной 

образовательной программы начального общего образования. 

В соответствии с системнодеятельностным подходом содержание планируемых результатов 

описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным материалом, позволяющие 

учащимся успешно решать учебные и учебнопрактические задачи, в том числе задачи, 

направленные на отработку теоретических моделей и понятий, и задачи, по возможности 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Система планируемых результатов определяет, какими именно действиями  – 

познавательными, личностными, регулятивными, коммуникативными, преломлёнными через 

специфику содержания того или иного предмета – овладеют учащиеся в ходе образовательной 

деятельности. В системе планируемых результатов особо выделяется учебный материал, имеющий 

опорный характер, т. е. служащий основой для последующего обучения. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО дополнены 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 



обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1-4 

классы). 

 

Структура планируемых результатов учитывает необходимость: 

– определения динамики развития учащихся на основе выделения достигнутого уровня 

развития и ближайшей перспективы — зоны ближайшего развития ребёнка; 

– определения возможностей овладения учащимися учебными действиями на уровне, 

соответствующем зоне ближайшего развития, в отношении знаний, расширяющих и углубляющих 

систему опорных знаний, а также знаний и умений, являющихся подготовительными для данного 

предмета; 

– выделения основных направлений оценочной деятельности — оценки результатов 

деятельности систем образования различного уровня, педагогов, учащихся. 

С этой целью в структуре планируемых результатов по каждой учебной программе 

(предметной, междисциплинарной) выделяются ведущие целевые установки и основные 

ожидаемые результаты изучения данной учебной программы.  

Планируемые результаты представлены в первом, общецелевом блоке, предваряющем 

планируемые результаты по отдельным разделам учебной программы. Этот блок результатов 

описывает основной, сущностный вклад данной программы в развитие личности учащихся, в 

развитие их способностей; отражает такие общие цели образования, как формирование ценностных 

и мировоззренческих установок, развитие интереса, формирование определенных познавательных 

потребностей учащихся. Оценка достижения этих целей ведется в ходе процедур, допускающих 

предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации, а 

полученные результаты характеризуют деятельность системы образования. 

Всё наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения, условия организации образовательной среды) подчиняется современным 

целям начального образования, которые представлены во ФГОС как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. Личностные результаты включают 

ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи и др.). Метапредметные результаты 

характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания 

различных предметов, курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают 

обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

В специальном разделе программы начального общего образования характеризуется система 

оценки достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы. При 

определении подходов к контрольно-оценочной деятельности младших школьников учитываются 

формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых контрольных, 

проверочных и диагностических работ (не более 10% от общего объема) в соответствии с 

Рекомендациями для системы общего образования по основным подходам к формированию графика 

проведения оценочных процедур в общеобразовательных организациях, подготовленные в 2021 г. 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки РФ. 

На первом уровне школьного образования образовательная среда организована с учетом 

особенностей, прописыванных в организационном разделе программы: учебный план, внеурочная 

деятельность, воспитательные мероприятия, возможность использования предметных кабинетов 

(изобразительного искусства, музыки, технологии), специально оборудованных территорий для 

занятий физической культурой и спортом и т. п.  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» (логопедические и 

психокоррекционные занятия).  

Логопедические занятия направлены на формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 

развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и 



совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекцию недостатков 

письменной речи (чтения и письма).  Целью психокоррекционных занятий является формирование 

учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе.  

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.   

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  задержкой психического развития 

программы коррекционной работы.  

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для решения практикоориентированных задач и 

обеспечивающих становление социальных  отношений обучающихся с ОВЗ в различных средах:  

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении, проявляющееся:  

-в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;   

-в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи;  

-в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;  

-в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся:  

-в  расширении   представлений   об   устройстве   домашней   жизни, разнообразии 

повседневных   бытовых   дел,   понимании   предназначения окружающих в быту предметов 

и вещей;  

-в  умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;   

-в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности;   

-в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 

класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  -в умении ориентироваться в 

пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании 

занятий;   

-в умении включаться  в  разнообразные  повседневные  школьные  дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность;  

-в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение   навыками   коммуникации   и   принятыми   ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся:  

в расширении знаний правил коммуникации;   

-в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении;   

-в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство 

достижения цели (вербальную, невербальную);   

-в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор;   

-в умении  корректно  выразить  отказ  и  недовольство,  благодарность, сочувствие и т.д.;  

-в   умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

 -в  освоении культурных форм выражения своих чувств.   



Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственновременной 

организации, проявляющаяся:  

-в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности;  

-в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для 

себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды;   

-в   расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других;   

-в расширении представлений о  целостной  и  подробной  картине  мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;  

-в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира;  -в умении 

устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в семье и в 

школе;   

-в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье 

и в школе, соответствовать этому порядку;   

-в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы;   

-в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;   

-в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  -в умении 

передать свои впечатления, соображения, умозаключения так,  чтобы быть понятым 

другим человеком;  

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  -в 

способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами.  Способность к осмыслению социального окружения, своего места в  

нем, принятие соответствующих  возрасту  ценностей  и  социальных  ролей, проявляющаяся:  

-в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими 

в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми;  

-в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью 

и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 

намерение, просьбу, опасение и другие.  

-в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов,  

Выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

-в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  -в умении 

не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи;   

-в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта.   

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО ОВЗ отражают: -способность 

усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и 

соответствовать общему темпу занятий;  

-способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и других   ситуациях   

общения, умение   передавать   свои   впечатления,   

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

-способность к наблюдательности, умение замечать новое;  

-стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности;  

-умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий;   

-использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;  

-осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;  



оценивать процесс и результат деятельности, сформированные в соответствии с  

 

 

 

 Система оценки достижения  планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ (ЗПР) 

адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования.   

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты освоения 

АООП НОО ОВЗ сохраняется в его традиционном виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право 

на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. 

Текущая, промежуточная и итоговая  аттестация  на  ступени  начального  общего  образования 

проводится с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО ОВЗ обучающихся 

с ЗПР   делается на основании положительной индивидуальной динамики.  

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 

момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются 

на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО ОВЗ в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении 

каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп 

освоения содержания образования, и стандартизация планируемых результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективно невозможна.  Обучающиеся с ЗПР имеют право на 

прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП 

НОО ОВЗ в иных формах.  Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой (по итогам освоения АООП НОО ОВЗ) аттестации обучающихся с ЗПР включают:   

- особую форму организации аттестации с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных  особенностей обучающихся с ЗПР;   

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);   

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  -адаптирование 

инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных  трудностей 

обучающихся с ЗПР:   

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;   

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно 

прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; при 

необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных  трудностей обучающихся с ЗПР (четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению 

и др.);   

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи:  стимулирующей (одобрение, 

эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 

выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию);   

- увеличение времени на выполнение заданий;   

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка 

проявлений утомления, истощения;  



-недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения 

на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения 

программы коррекционной работы. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР 

планируемых результатов освоения АООП ОВЗ предусматривает оценку достижения 

обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с учетом возможных 

специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод 

об успешности овладения содержанием АООП НОО делается на основании положительной 

индивидуальной динамики.   

           Система оценки достижения планируемых результатов (далее — система оценки) является 

частью системы оценки и управления качеством образования в МАОУ «СОШ № 24» и служит 

основой при разработке «Положения об оценке образовательных достижений обучающихся». 

Система оценки способствует поддержанию единства всей системы образования, обеспечению 

преемственности в системе непрерывного образования. Её основными функциями являются 

ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования и обеспечение эффективной 

обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в МАОУ «СОШ № 24» 

являются: 

 оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа 

их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга 

МАОУ «СОШ № 24», мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; оценка результатов деятельности педагогических кадров как основа 

аттестационных процедур; 

 оценка результатов деятельности МАОУ «СОШ № 24» как основа аккредитационных 

процедур. 

Основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися 

основной образовательной программы образовательной организации. Эти требования 

конкретизированы в разделе «Общая характеристика планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы» настоящего документа. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую педагогическую диагностику;  

 текущую и тематическую оценку; 

 портфолио; 

 психолого-педагогическое наблюдение; 

 внутришкольный мониторинг образовательных достижений. 

К внешним процедурам относятся: 

 независимая оценка качества образования; 

 мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

Особенности каждой из указанных процедур описаны в п. 1.4.3 настоящей программы. 

В соответствии с ФГОС НОО система оценки образовательной организации реализует системно-

деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в оценке 

способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, а 

также в оценке уровня функциональной грамотности обучающихся. Он обеспечивается 

содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты 

обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 

обучающимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и 

интерпретации результатов измерений. 



Уровневый подход реализуется за счёт фиксации различных уровней достижения обучающимися 

планируемых результатов базового уровня и уровней выше и ниже базового. Достижение базового 

уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые учебные задачи, 

целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного процесса. Овладение 

базовым уровнем является границей, отделяющей знание от незнания, выступает достаточным для 

продолжения обучения и усвоения последующего материала.  

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путём: 

 оценки предметных и метапредметных результатов; 

 использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных 

достижений обучающихся и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об 

особенностях обучающихся, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации 

полученных результатов в целях управления качеством образования; 

 использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга: 

стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических (в том числе 

исследовательских) и творческих работ;  

 использования форм работы, обеспечивающих возможность включения младших школьников 

в самостоятельную оценочную деятельность (самоанализ, самооценка, взаимооценка); 

 использования мониторинга динамических показателей освоения умений и знаний, в том числе 

формируемых с использованием ИКТ (цифровых) технологий. 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов - это оценка достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы, которые представлены в программе формирования 

универсальных учебных действий обучающихся и отражают совокупность познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий.  

Формирование метапредметных результатов обеспечивается за счёт всех учебных предметов и 

внеурочной деятельности. 

Оценка метапредметных результатов проводится с целью определения сформированности: 

 универсальных учебных познавательных действий; 

 универсальных учебных коммуникативных действий; 

 универсальных учебных регулятивных действий. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями согласно ФГОС НОО 

предполагает формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

1) базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;  

 объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов;  

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — 

следствие); 



 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) элементарные правила информационной 

безопасности при поиске информации в Интернете;  

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями согласно ФГОС НОО 

предполагает формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями согласно ФГОС НОО 

предполагает формирование и оценку у обучающихся следующих групп умений: 

1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач в учебной деятельности;  

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется как педагогическим 

работником в ходе текущей и промежуточной оценки по предмету, так и администрацией МАОУ 

«СОШ № 24» в ходе внутришкольного мониторинга. 

В текущем учебном процессе отслеживается способность обучающихся разрешать учебные 

ситуации и выполнять учебные задачи, требующие владения познавательными, коммуникативными 

и регулятивными действиями, реализуемыми в предметном преподавании. 

В ходе внутришкольного мониторинга проводится оценка сформированности учебных 

универсальных действий. Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга 



устанавливается решением педагогического совета МАОУ «СОШ № 24». Инструментарий строится 

на межпредметной основе и может включать диагностические материалы по оценке читательской и 

ИКТ (цифровой) грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий. 

Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов по отдельным предметам. Основой для оценки предметных результатов 

являются положения ФГОС НОО, представленные в разделах I «Общие положения» и IV 

«Требования к результатам освоения программы начального общего образования». Формирование 

предметных результатов обеспечивается каждой учебной дисциплиной. 

Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС НОО является способность 

к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом 

учебном материале и способах действий, в том числе метапредметных (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных) действий. 

Для оценки предметных результатов используются следующие критерии: знание и понимание, 

применение, функциональность. 

Обобщённый критерий «знание и понимание» включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания/вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание терминологии, 

понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 

Обобщённый критерий «применение» включает: 

использование изучаемого материала при решении учебных задач, различающихся сложностью 

предметного содержания, сочетанием универсальных познавательных действий и операций, 

степенью проработанности в учебном процессе; 

использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении 

учебных задач/проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и 

учебно-проектной деятельности. 

Обобщённый критерий «функциональность» включает осознанное использование 

приобретённых знаний и способов действий при решении внеучебных проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также сочетанием 

когнитивных операций.  

Оценка предметных результатов ведётся каждым педагогическим работником в ходе процедур 

текущей, тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также администрацией МАОУ «СОШ 

№ 24» в ходе внутришкольного мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе (РПУП), которая утверждается педагогическим советом МАОУ «СОШ № 24» и 

доводится до сведения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Описание включает: 

 список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и способов 

оценки; 

 требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию; 

 график контрольных мероприятий. 

Организация и содержание оценочных процедур 

 Стартовая педагогическая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к 

обучению на данном уровне образования. Проводится администрацией МАОУ «СОШ № 24» 

в начале 1 класса и выступает как основа (точка отсчёта) для оценки динамики 

образовательных достижений. Объектом оценки является сформированность предпосылок 

учебной деятельности, готовность к овладению чтением, грамотой и счётом.  

 Стартовая диагностика может проводиться также педагогическими работниками с целью 

оценки готовности к изучению отдельных предметов (разделов). Результаты стартовой 

диагностики являются основанием для корректировки учебных программ и индивидуализации 

учебного процесса. 

 Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в 

освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т. е. 

поддерживающей и направляющей усилия обучающегося, включающей его в 



самостоятельную оценочную деятельность, и диагностической, способствующей выявлению 

и осознанию педагогическим работником и обучающимся существующих проблем в обучении. 

 Объектом текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы освоения 

которых зафиксированы в тематическом планировании. В текущей оценке используется весь 

арсенал форм и методов проверки (устные и письменные опросы, практические работы, 

творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, 

листы продвижения и др.) с учётом особенностей учебного предмета и особенностей 

контрольно-оценочной деятельности педагогического работника. Результаты текущей оценки 

являются основой для индивидуализации учебного процесса; при этом отдельные результаты, 

свидетельствующие об успешности обучения и достижении тематических результатов в более 

сжатые (по сравнению с планируемыми педагогическим работником) сроки могут включаться 

в систему накопительной оценки и служить основанием, например, для освобождения 

обучающегося от необходимости выполнять тематическую проверочную работу
1
. 

 Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения тематических 

планируемых результатов по предмету, которые представлены в тематическом планировании 

в рабочих программах. 

 По предметам, вводимым МАОУ «СОШ № 24» самостоятельно (с учетом запроса участников 

образовательных отношений), тематические планируемые результаты устанавливаются 

МАОУ «СОШ № 24». Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в 

конце её изучения.  

Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки 

достижения всей совокупности тематических планируемых результатов и каждого из них. 

Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и его 

индивидуализации. 

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и творческой активности 

обучающегося, направленности, широты или избирательности интересов, выраженности 

проявлений творческой инициативы, а также уровня высших достижений, демонстрируемых 

данным обучающимся. В портфолио включаются как работы обучающегося (в том числе 

фотографии, видеоматериалы и т. п.), так и отзывы о этих работах (например, наградные листы, 

дипломы, сертификаты участия, рецензии и др.). Отбор работ и отзывов для портфолио ведётся 

самим обучающимся совместно с классным руководителем и при участии семьи. Включение каких-

либо материалов в портфолио без согласия обучающегося не допускается. Портфолио в части 

подборки документов формируется в электронном виде в течение всех лет обучения в начальной 

школе. Результаты, представленные в портфолио, используются при выработке рекомендаций по 

выбору индивидуальной образовательной траектории и могут отражаться в характеристике. 

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 

 оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

 оценки уровня функциональной грамотности; 

 оценки уровня профессионального мастерства педагогического работника, осуществляемой на 

основе административных проверочных работ, анализа посещённых уроков, анализа качества 

учебных заданий, предлагаемых обучающимся педагогическим работником. 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается решением 

педагогического совета. Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для 

рекомендаций как для текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и для 

повышения квалификации педагогического работника. Результаты внутришкольного мониторинга 

в части оценки уровня достижений обучающихся обобщаются и отражаются в их характеристиках. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая 

начиная со второго класса проводится в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 58) и иными нормативными актами. 

Отметка за промежуточную аттестацию фиксируется в электронном дневнике. 

                                                 
 

 



Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в 

следующий класс.  

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки образовательной организации и 

складывается из результатов накопленной оценки и итоговой работы по предмету. 

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-познавательные 

и учебно-практические задачи, построенные на основном содержании предмета с учётом 

формируемых метапредметных действий. 

Итоговая оценка фиксируется в характеристике. 

Характеристика готовится на основании: 

объективных показателей образовательных достижений обучающегося на уровне начального 

общего образования; 

портфолио выпускника; 

экспертных оценок (наблюдений) классного руководителя и педагогических работников, 

обучавших данного выпускника на уровне начального общего образования. 

В характеристике выпускника: 

отмечаются образовательные достижения обучающегося по достижению личностных, 

метапредметных и предметных результатов; 

даются педагогические рекомендации к выбору индивидуальной образовательной траектории на 

уровне основного общего образования с учётом интересов обучающегося, выявленных проблем и 

отмеченных образовательных достижений. 

Рекомендации педагогического коллектива к выбору индивидуальной образовательной 

траектории доводятся до сведения выпускника и его родителей (законных представителей). 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа формирования универсальных учебных действий; программы отдельных учебных 

предметов и курсов внеурочной деятельности; программа воспитания обучающихся с ЗПР 

соответствуют  ООП НОО МАОУ «СОШ № 24» 

 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы МАОУ «СОШ № 24» предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы 

для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы  осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в зависимости от 

образовательных потребностей обучающихся. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. 



Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, и 

освоение ими АООП НОО; 

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего психолого-медико-

педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых образовательных 

потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП НОО, 

корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 

работников организации и других организаций, специализирующихся в области семьи и других 

институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

планируемые результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие её основное содержание: 

– диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 

обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психологомедикопедагогической помощи; 

– коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии обучающихся с ЗПР;  

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психологопедагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации; 

– информационнопросветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений — обучающимися, их 

родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Коррекционная работа включает систематическое психолого - педагогическое наблюдение в 

учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального маршрута 

комплексного психолого – педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе 

психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его 

особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием 

начального общего образования, особенностей личностного развития, межличностного 

взаимодействия с детьми и взрослыми и др. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной 

регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; 

обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 

осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается 

помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно 

дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, 

которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В 

случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и 

обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-



медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему 

обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МАОУ «СОШ № 24», 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специалистами различного профиля; 

социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие МАОУ «СОШ 

№ 24» с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями 

и другими институтами общества). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: 

логопед, педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, социальный 

педагог, педагог дополнительного образования.  

При необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять специалист, 

работающий в иной организации (центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи, ПМПК и других). 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержание, 

организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что способствует 

реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и 

удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных 

курсов, систему комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, 

механизмы реализации программы. 

 

Содержание коррекционно –развивающей области представлено обязательными 

коррекционными курсами: 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психо-коррекционные)»  

(фронтальные и/или    индивидуальные    занятия);  

Коррекционный курс  

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)»  

Логопедические занятия  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является:  

1. Диагностика и    коррекция    звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

2. Диагностика  и  коррекция  лексической  стороны  речи  (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение);  

3. Диагностика и    коррекция    грамматического    строя    речи (синтаксической   

структуры   речевых   высказываний,   словоизменения   и словообразования);  

4. Коррекция  диалогической  и  формирование  монологической  форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 

речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 

опыта);  

5. Коррекция нарушений чтения и письма;  

6. Расширение представлений об окружающей действительности;  

7. Развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др.  

познавательных процессов).  



Психокоррекционные занятия  

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с 

обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  

1. диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное  формирование  

высших  психических  функций  (формирование  учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

2. диагностика и   развитие   эмоционально-личностной   сферы   и  коррекция  ее  

недостатков  (гармонизация психоэмоционального  состояния);  

3. диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальной   интеграции  

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию)  

4. формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в  семье,  классе),  

повышение  социального  статуса  обучающегося  в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения;  

5. формирование произвольной регуляции деятельности и поведения   

(развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю).  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется Организацией, исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

 

Программа коррекционной работы 

 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционноразвивающих занятиях, где 

осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в 

целом.  

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ представляет собой систему комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП 

НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их 

социальную адаптацию.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:  

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  

-создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР;  

-осуществление индивидуально-ориентированного   психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);  

-организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей;  

-оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении;  

-возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях;  

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с 

их воспитанием и обучением.  



Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.  

Задачи программы:  

-определение особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с ЗПР;  

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс;   

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательновоспитательном процессе;   

- создание  и  реализация  условий,  нормализующих  анализаторную,  

аналитикосинтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого- медико-

педагогической коррекции;  

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: Принцип 

приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, 

которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип системности-обеспечивает единство всех элементов коррекционновоспитательной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения школьников с учетом изменений в их личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с 

обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип  единства  психолого-педагогических  и  медицинских  средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. Принцип 

сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной 

работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его 

интеграции в общество.  

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего 

учебнообразовательного процесса:   

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);   

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой);   

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.   

Основными направлениями в коррекционной работе являются:   

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;   

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;   

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;   

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;   

 коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных 

видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  



Программа коррекционной работы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:  

1. Диагностическая работа-обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

АООП НОО. Проведение диагностической работы предполагает осуществление:  

 психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей:   

― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей;   

― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;   

― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;   

 мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО;   

 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий.   

  

2. Коррекционно-развивающая работа включает:  

― составление индивидуальной программы (плана) психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогами);   

― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;   

― организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащихся, их общее социально-личностное развитие;   

― разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями;   

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;   

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения;   

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.   

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР.  

Консультативная работа включает:  

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся;   

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи обучающимся в освоении общеобразовательной программы.   

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами 

и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др.   

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся;   

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;   

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности;   

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности.  

Программа коррекционной работы начального общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание.   



Характеристика содержания   

Диагностическая работа включает:   

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;  

 — раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;   

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;   

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей;   

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;   

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;   

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья;   

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка;   

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы.   

Коррекционно-развивающая работа включает:   

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями;   

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения;   

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий 

и коррекцию отклонений в развитии;   

— коррекцию и развитие высших психических функций;   

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения;   

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах.   

Консультативная работа включает: выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, 

единых для всех участников образовательного процесса;   

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуальноориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;   

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.   

Информационно-просветительская работа предусматривает:   

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам  

образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 

развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья;   

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья.   

Этапы реализации программы:   

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность создают 

необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.   

1) Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 



образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического 

обеспечения, материально-технической и кадровой базы учреждения.   

2) Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой 

категории детей.   

3) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольнодиагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия 

созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ 

особым образовательным потребностям ребёнка.   

4) Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы.   

Механизм реализации программы:   

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами 

различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает:   

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля;   

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;   

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных 

сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер ребёнка.   

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого – медико - 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее 

распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на 

современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного учреждения, 

которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с 

адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями здоровья.   

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества).   

Социальное партнёрство включает:   

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья;   

— сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями 

родителей детей с ограниченными возможностями здоровья;   

— сотрудничество с родительской общественностью;  

— детская поликлиника;   

—ТМППК   

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья.  



Логопедическое сопровождение направлено на предупреждение и устранение нарушений 

письменной речи у учащихся младших классов с учетом психофизиологических особенностей 

усвоения навыка письма и чтения детьми с ограниченными возможностями здоровья.   

Цель логопедической работы - комплексное воздействие на все стороны устной и письменной речи 

у учащихся младших классов.   

Логопедическая работа направлена на решение следующих задач:   

1. Совершенствование у учащихся слухового и зрительного внимания, слуховой и зрительной 

памяти, мышления.   

2. Развитие фонематического восприятия.   

3. Развитие процессов слухового и зрительного гнозиса, дифференциация артикуляторно и 

акустически сходных фонем.   

4. Закрепление четкой связи между звуком и буквой.   

5. Развитие процессов фонематического анализа и синтеза.  

6. Развитие процессов языкового анализа и синтеза на всех уровнях (слог, слово, предложение, 

текст).   

7. Развитие процессов зрительного гнозиса, дифференциация оптически сходных фонем.   

8. Обогащение лексического запаса.   

9. Развитие грамматического строя речи.   

10. Развитие связной речи.   

11. Развитие мелкой и ручной моторики.   

12. Развитие навыков само и взаимоконтроля, умение работать в коллективе.   

В течение сентября и  мая – диагностика речевого нарушения. Обследование речевой 

деятельности детей проводится с соблюдением определенной последовательности этапов и 

включает анализ основных составляющих речевую систему компонентов.   

В конце каждого полугодия со 2 по 4 класс исследуется техника чтения учащихся.   

  

Психологическое сопровождение учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья  

Цель психологического сопровождения учащихся начальной школы - сохранение и поддержание 

психологического здоровья учащихся.   

Задачи:   

- профилактика проблем, связанных с адаптацией;   

- содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному развитию детей и 

подростков на протяжении обучения в школе;  - формирование психологического здоровья 

учащихся;  - организация психологической помощи.   

Сопровождение учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья социальным педагогом Целью работы 

социально-психологического сопровождения является обеспечение социально-

психологической и педагогической поддержки дезадаптированных детей.   

Задачи:   

1) создание условий для совершенствования возможностей обучающегося и его окружения в 

решении трудных жизненных ситуаций;   

2) создание условий для обеспечения соблюдения прав и законных интересов 

несовершеннолетних;   

3) реализация необходимых мер по воспитанию и развитию учащихся и получению ими 

основного общего образования;   



4) привлечение учащихся в общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные 

секции, а также включение их в социально-полезную деятельность в соответствии с их 

потребностями, интересами и возможностями;   

5) реализация существующих внутришкольных программ и методик, направленных на 

формирование здорового образа жизни, гармоничных отношений в семье, комфортного 

психологического климата в классе, разрешение конфликтных ситуаций, толерантного отношения 

к окружающим; формирование законопослушного поведения несовершеннолетних;   

6) координация усилий педагогического коллектива для восстановления социального статуса 

учащихся, преодоления комплекса неполноценности;   

7) проведение мероприятий на сохранение и укрепление здоровья школьников;  8) выявление 

учащихся, оказавшихся в трудной жизненной ситуации; учащихся, систематически пропускающих 

по неуважительной причине занятия в школе и учащихся, склонных к правонарушениям и 

бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, находящихся в социально-опасном 

положении;   

9) защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями социальных институтов.   

10) проведение постоянной разъяснительной работы по формированию ценностей 

«ответственного родительства» и устойчивых моделей воспитания детей без применения насилия 

в рамках внеклассных и внешкольных мероприятий; профилактика внутрисемейных конфликтов.   

  Классный руководитель является связующим звеном в комплексной группе специалистов 

по организации коррекционной работы с учащимися:   

-делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке;   

-осуществляет индивидуальную коррекционную работу (педагогическое сопровождение);  -

консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания и обучения;   

-изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;   

- взаимодействие с семьями обучающихся воспитанников.  

  

Овладение навыками адаптации учащихся с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами к социуму  
На уроках с использованием учебно-методического комплекса  «Школа России» педагоги 

имеют возможность формировать начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Учебники содержат задания, тексты, проекты, практические работы, 

направленные на осмысление норм и правил поведения в жизни. Формирование умения решать 

поставленные задачи в «условиях неизвестности», то есть, когда нет, и не может быть единственного 

правильного ответа, когда задан алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию навыков 

адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать самостоятельно.  

Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие учителей 

начальных классов, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества.   

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе, председатель методического объединения 

учителей начальных классов курирует работу по реализации программы; руководит работой 

школьного психолого - педагогического консилиума (ПППк); взаимодействует с лечебными 

учреждениями, специалистами районной комиссии по делам несовершеннолетних и защите прав 

(КДН и ЗП), с центрами поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья; осуществляет 

просветительскую деятельность при работе с родителями детей с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов.   

  Взаимодействие специалистов МАОУ «СОШ № 24» предусматривает:  

-комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с ЗПР, 

предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития;  

- отслеживание динамики развития каждого ребенка;  

- ведение документации.  

Комплекс условий коррекционной работы включает:   



1) Психолого-педагогическое обеспечение:   

обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями ПМПК. Школа 

функционирует в режиме полного рабочего дня. Учебные занятия проходят в одну смену. Основной 

формой организации учебного процесса является классно-урочная система. Расписание уроков 

составляется учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются сбалансированным 

горячим питанием. Во второй половине дня для учащихся 1-4 классов проводятся: занятия в 

кружках, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, осуществляемые 

учителями, внеклассные мероприятия, занятия по внеурочной деятельности;   

Коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с задержкой 

психического развития достигается благодаря использованию на уроках и во внеурочной 

деятельности различных педагогических технологий: коррекционно-развивающих, 

информационно-коммуникационных, проблемного обучения, проектной деятельности, 

помогающих учащимся в получении начального общего образования;   

Содержание образования определяется для детей с задержкой психического развития исходя из 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей учащихся.   

 здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены соблюдением 

охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе:   

 составление расписания с учетом уровня работоспособности обучающихся,   

 организация динамических пауз во время образовательного процесса, соблюдение режимных 

моментов,   

 проведение индивидуальных коррекционных занятий во второй половине учебного дня;   

Для реализации программы коррекционной работы в МАОУ «СОШ № 24» планируется создать 

следующие специальные условия обучения и воспитания детей с ОВЗ: 

1. Психолого-педагогическое обеспечение, в том числе: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

• обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-

воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том 

числе информационных, компьютерных, для оптимизации образовательного процесса, повышения 

его эффективности, доступности); 

• обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ; введение в 

содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, 

отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование 

специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и 

коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития 

ребёнка; комплексное воздействие на учащегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых 

коррекционных занятиях с привлечением специалистов ЦППРК); 

• обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок учащихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

• обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений их 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

• развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического 

и (или) физического развития (при организации работы в данном направлении МАОУ «СОШ № 24» 

предусматривает сотрудничество со специальными (коррекционными) образовательными 

учреждениями г. Сыктывкара, которые могут выполнять функции учебно-методических центров, 

обеспечивающих оказание методической помощи педагогическим работникам школы, 

консультативной и психолого-педагогической помощи учащимся и их родителям (законным 

представителям). 



2. Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы в МАОУ «СОШ № 24» 

предусматривается использование коррекционно-развивающих программ, диагностического и 

коррекционно-развивающего инструментария, необходимого для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-

логопеда (учителя-дефектолога), тьютора. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического 

развития по индивидуальному учебному плану планируется использование специальных 

(коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных 

(коррекционных) образовательных организаций, в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

3. Кадровое обеспечение 

С целью обеспечения освоения детьми с ВОЗ основной образовательной программы начального 

общего образования, коррекции недостатков их физического и (или) психического развития в 

МАОУ «СОШ № 24» имеются следующие специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог, тьютор.  Планируется привлечение специалистов ЦППРК, медицинских 

работников ГБУЗ РК «Сыктывкарская детская поликлиника № 3».  

С целью соответствия квалификации работников МАОУ «СОШ № 24» для каждой занимаемой 

должности квалификационным характеристикам по соответствующей должности планируется 

обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение квалификации 

педагогов, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ.  

4. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение МАОУ «СОШ № 24» заключается в обеспечении 

надлежащей материально-технической базы, позволяющей создать адаптивную и коррекционно-

развивающую среду, в том числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие 

возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) 

психического развития в здание и помещения и организацию их пребывания и обучения в школе.  

С целью создания адаптивной и коррекционно-развивающей среды в МАОУ «СОШ № 24» 

планируется: 

создание  специально оборудованных учебных мест,  

приобретение специализированного учебного, реабилитационного, медицинского оборудования,  

приобретение оборудования и технических средств обучения лиц с ОВЗ индивидуального и 

коллективного пользования,  

оборудование коррекционного и реабилитационного кабинетов, спортивного и актового зала, 

столовой, туалетов поручнями.  

5. Информационное обеспечение 

С целью успешной реализации программы в МАОУ «СОШ № 24» планируется: 

 создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной 

формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий; 

 создание системы широкого доступа детей с ОВЗ, родителей (законных представителей), 

педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и 

видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных материалов, аудио- и 

видеоматериалов. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися  с задержкой психического 

развития  на ступени начального общего образования  
Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой психического 

развития:   

• успешно  адаптируется  в образовательном учреждении;  

• проявляет познавательную активность;   

• умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к решению поставленных 

задач;   

• имеет сформированную учебную мотивацию;   



• ориентируется на моральные нормы и их выполнение;   

• организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательной деятельности.   

Коррекция негативных тенденций развития учащихся:  

• дифференцирует информацию различной модальности;   

• соотносит  предметы в соответствии с их свойствами;   

• ориентируется в пространственных и временных представлениях;   

• владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации;   

• выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

классификация);   

• адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;   

• работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;   

• контролирует  свою деятельность;   

• адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;   

• понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других людей;  

• контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля;   

• владеет навыками партнерского и группового сотрудничества;   

• строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи;   

• использует навыки невербального взаимодействия;  

• выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами речевого этикета;   

• использует речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.   

• Развитие речи, коррекция нарушений речи:   

• правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи;    

• владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды языкового анализа;   

• имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, подбирает синонимы 

и антонимы, использует все части речи в процессе общения;   

• правильно пользуется грамматическими категориями;   

• правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает пунктуацию;  

• правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по тексту;  

• активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует речь для 

передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и монологической 

речью.  

  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Внеурочная деятельность 

школьников –понятие, объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует различать потенциал 

урочной и внеурочной деятельности. Основой формирования гражданской позиции и социальной 

активности может явиться внеурочная деятельность школьников. Она имеет большее, чем урок 

временное пространство, большее количество субъектов –участников того или иного вида 

деятельности и несёт в себе приоритет воспитания в человеке тех или иных умений, навыков, 

личностных качеств. Внеурочная деятельность–это форма творческого целенаправленного 

взаимодействия ученика, учителя и других субъектов воспитательного процесса по созданию 



условий для освоения обучающимися социально-культурных ценностей общества через включение 

в общественно-полезную деятельность, неформальную организацию досуга, имеющая целью 

самореализацию личности во внеурочное время. Внеурочная деятельность не должна быть 

догматической или насильственной (приказной) и формальной. При организации внеурочной 

деятельности необходимо максимально опираться на позитивный опыт ребёнка.  

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи:  

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

-развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах 

деятельности;  

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя,  

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата;  

-расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;  

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

-формирование умений, навыков социального общения людей;  

-расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации;  

-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,   

-родителями, старшими детьми в решении общих проблем;   

-укрепление доверия к другим людям;   

-развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им.  

Следует учитывать, что внеурочная деятельность:  

 является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе;  

 способствует в полной мере реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с ЗПР;  

 не является дополнительным образованием обучающихся и может происходить не только во 

второй половине дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные и праздничные дни 

(например, экскурсионные поездки в другие города, лагеря, концерты и др.);  

 Преимуществами данного компонента образовательного процесса является:  

предоставление учащимся возможность широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьника;  

 наполнение конкретным содержанием данного компонента находится в  

компетенции образовательной организации.                                                                    

  

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней:  



1) Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями 

(в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального 

знания и повседневного опыта.  

2) Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, 

школы, то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

3) Третий уровень результатов–получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.  

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

Учебный план начального общего образования  

для 1-4х классов  

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа №24» разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

15. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

(с изменениями); 

16. Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской Федерации" (в ред. 

Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, от 02.07.2013 N 185-ФЗ, 

от 12.03.2014 N 29-ФЗ); 

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, 

от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 

31.12.2015 N 1576); 

18. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

20. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"»; 

21. Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2017 № 08-2595;  



22. Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 N 92-РЗ (в ред. от 27.12.2017); 

23. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15 

24. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

25. Указ Президента РФ от 29.10.2015 года № 536 «О создании Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников»; 

26. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 

«Об утверждении порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи»; 

27. Закон Республики Коми от 28.05.1992 № 76-РЗ (ред. от 20.06.2016) "О государственных языках 

Республики Коми"; 

28. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённую 

распоряжением Правительства РФ № 996 – р от 29.05.2015 года; 

29. Постановление Правительства Республики Коми от 16 декабря 2013 г. № 500 «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских учреждениях»; 

30. Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики 

Коми от 14.05.2018 № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

31. Приказ Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 29 января 2016 

г. № 32 «Об утверждении Регламента выбора в образовательной организации родителями 

(законными представителями) обучающихся одного из модулей комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

32. Устав МАОУ «СОШ № 24» 

33. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ № 24»; 

34. Приказ МАОУ «СОШ № 24» от 15.04.2022г. №53/1-д «Об итогах изучения запросов участников 

образовательных отношений по формированию учебного плана на 2022-2023 уч.г. в рамках 

реализации ФГОС НОО». 

35. Приказ МАОУ «СОШ № 24» от 27.04.2022г. №57/1-д «О результатах работы по выбору модуля 

в рамках учебного курса ОРКСЭ». 

 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся 2-4 классов, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.Содержание 

общего образования определяется общеобразовательными программами, разрабатываемыми и 

реализуемыми МАОУ «СОШ №24» на основефедерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и основной образовательной  программы 

образовательного учреждения. 

Учебный план для 2 – 4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения).  На уровне начального общего образования содержание образования реализуется 

преимущественно за счет введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому предмету. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Учебный предмет «Русский язык» способствует формированию первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания, пробуждению познавательных интересов к слову.  

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование потребности в 

систематическом чтении как средстве познания мира и самого себя; осознание значимости чтения 

для своего дальнейшего развития и успешного обучения по другим учебным предметам. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами «Родной (русский) язык», «Родной (коми) язык», «Литературное чтение на 

родном (русском) языке», «Литературное чтение на родном (коми) языке». Изучение предметов 

направлено на обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами 

речевого этикета; понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций.Выбор учебных 

предметов осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

учащихся. В 2022-2023 уч.г. учебные предметы «Родной (коми) язык», «Литературное чтение на 

родном (коми) языке» изучают: во 2-х классах – 6 учащихся, в 3-х классах – 2 учащихся, в 4-х 

классах – 2 учащихся. Для остальных учеников родным языком является русский язык. 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык»  изучается со 2 класса. Он способствует 

формированию первоначальных представлений о роли и значимости  иностранного языка в жизни 

современного человека; приобретению начального опыта использования иностранного языка как 

средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов.  

Учебный предмет «Математика» способствует развитию математической речи, овладение 

основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения, 

приобретению начального опыта применения математических знаний для решения учебно

познавательных и учебнопрактических задач. Учебный материал представляется концентрически, 

что позволяет постепенно углублять умения и навыки, формировать осознанные способы 

математической деятельности. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным и обеспечивает 

формирование у учащихся уважительного отношения к семье, родному краю, России, истории, 

культуре, природе нашей страны. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах по 

выбору родителей (законных представителей) учащихся изучаются модули «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики», «Основы мировых религиозных культур». Комплексный 

учебный курс способствует приобщению школьников к духовным, нравственным и культурным 

ценностям, возрождению духовно-нравственных традиций семьи, формированию знаний о 

духовных истоках становления и развития культуры российского народа.  

Учебный предмет «Музыка» обеспечивает формирование основ музыкальной культуры через 

эмоциональное активное восприятие, развитие музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, 

учебно-творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» создает условия для формирования основ 

художественной культуры, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; 

потребности в художественном творчестве и в общении с искусством. 

Учебный предмет «Технология» обеспечивает формирование первоначальных представлений 

о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; освоение 

первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей 

деятельности человека.  

В целях сохранения и укрепления физического и психического здоровья учащихся  на учебный 

предмет «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю.  Во 2 – 4 классах третий урок 

физической культуры включает общеразвивающие упражнения, подвижные игры, разучивание 

коми национальных игр, эстафеты, проводится учителями начальных классов по безотметочной 

системе оценивания. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательнойорганизации, учредителя 

образовательной организации.Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано наувеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательныхотношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяется 

по результатам опроса учащихся и их родителей (законных представителей), решение утверждено 

приказом директора от 15.04.2022г. №53/1-д «Об итогах изучения запросов участников 

образовательных отношений по формированию учебного плана на 2022-2023 уч.г. в рамках 

реализации ФГОС НОО». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся, социального запроса, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает 

изучение следующих учебных предметов:  

- «Информатика» в объеме 1 часа в неделю, направленного на формирование информационно-

коммуникационной компетентности учащихся,приобретение опыта проектной деятельности. 

- «Край, в котором я живу»в объеме 1 часа в неделю.  Цель изучения курса - ознакомление с 

родным краем через различные формы занятий (игра, беседа, проектная деятельность), для 

установления положительного отношения к родной культуре. 

- «Государственный (коми) язык» в объёме 1 часа в неделю. В ходе изучения коми языка 

формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. 

Изучение коми языка направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. 

- «Истоки» в объеме 1 часа в неделю, призванного привнести в содержание современного 

образования систему категорий и понятий духовно-нравственного и социокультурного характера. 

 

Особенности организации учебного процесса 

Продолжительность учебного года для 2 – 4 классов 34 учебные недели. Для учащихся 2 – 4 

классов введена пятидневная учебная неделя. Продолжительность уроков 40 минут. Обучение во 2 

классе проводится без балльного оценивания знаний в первом полугодии. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация учащихся МАОУ «СОШ № 24» осуществляется в соответствии с 

локальным актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» и является важным средством диагностики 

состояния образовательной деятельности, освоения учащимися образовательной программы.  

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится по всем предметам учебного 

плана в конце учебного года.  

Работы промежуточной аттестации могут быть проведены с использованием текстов ВПР, 

текстов управления образования администрации МО ГО «Сыктывкар», ГОУ ДПО «Коми 

республиканский институт развития образования. 

Учащиеся, освобожденные от занятий физической культурой и изучавшие теоретическую 

часть программы, выполняют теоретическую часть итоговой контрольной работы по физической 

культуре.  

       Расписание проведения промежуточной аттестации по предметам, определённым учебным 

планом, доводится до сведения педагогов, учащихся и их родителей (законных представителей) не 

позднее, чем за две недели до начала аттестации. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы МАОУ 

«СОШ №24». 

 

 

Формы промежуточной аттестации 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебные предметы 
Классы 

II III IV 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное чтение Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной (русский/коми) 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное чтение на 

родном (русском/коми) 

языке 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный (английский) 

язык  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - Проект 

Музыка Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Изобразительное искусство Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Технология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая культура Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Край, в котором я живу Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Государственный (коми) 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Истоки Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 



 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №24» 

на 2021-2022 учебный год 

Начальное общее образование 

ФГОС 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всег

о 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 3 3 2 12 

Родной язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/коми) 

язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном (русском/коми) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками   1 1 1 3 



 

 

 

3.Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику ООП НОО МАОУ 

«СОШ № 24».  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Муниципального атономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 24» 

на 20…-20…. учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года 

 начало учебного года – 01.09.202.. г.; 

 продолжительность учебного года: 

в 1-х классах – 33 недели 

во 2-4 классах – 34 недели 

в 5-7 классов – 34 недель 

в 8,10 классах – 34 недель 

в 9,11 классах – 34 недели 

 

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели 

1 классы – 3 

2 классы – 3 

3 классы – 3 

4 классы – 3 

 

5 классы – 2 

6 классы – 3 

7 классы – 3 

8 классы – 3 

9 классы – 2 

10 классы – 1 

11 классы – 2 

 

ИТОГО:  59 класс - комплектов.  

Из них: 

 Профильные классы:  10-11 классы. 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

3.1. продолжительность учебных четвертей в 1-х классах  

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
 Начало четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01.09.20… 30.10.20… 9 

образовательных отношений 

Край, в котором я живу/ 

Государственный (коми) язык/ 

Информатика/ 

Истоки 

 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе  
21 23 23 23 90 



II четверть 09.11.20… 25.12.20… 7 

III четверть 11.01.20… 19.03.20.. 9 

IV четверть 29.03.20… 25.05.20… 8 

                                                                                               ИТОГО 33 недели 

3.2. продолжительность учебных четвертей во 2-4-х классах  

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
 Начало четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01.09.20… 30.10.20… 9 

II четверть 09.11.20… 25.12.20… 7 

III четверть 11.01.20… 19.03.20… 10 

IV четверть 29.03.20… 25.05.20… 8 

                                                                                               ИТОГО 34 недели 

3.3. продолжительность учебных четвертей в 5-8,10-х классах  

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
 Начало четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01.09.20… 31.10.20… 9 

II четверть 09.11.20… 26.12.20… 7 

III четверть 11.01.20… 20.03.20… 10 

IV четверть 29.03.20… 29.05.20… 8 

                                                                                               ИТОГО 34 недель 

3.4. продолжительность учебных четвертей в 9,11-х классах  

 Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
 Начало четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01.09.20… 31.10.20… 9 

II четверть 09.11.20… 25.12.20… 7 

III четверть 11.01.20… 19.03.20… 10 

IV четверть 29.03.20… 22.05.20… 8 

                                                                                               ИТОГО 34 недели 

3.6.Продолжительность каникул в течение учебного года: 



3.7. Дополнительные каникулы: 

 для учащихся 1-х классов  с … февраля по … февраля 20… года, всего 7 календарных дней; 

 для учащихся 1-11 классов  ……. всего …. календарных дней. 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

 для 1-4-х классов 5 дней; 

 для 5-11 классов 6 дней. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность: 1 смена 

Продолжительность уроков: 

 1 классы: 

в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 

во второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый; 

с января по май –  4-5 уроков по 40 минут каждый. 

 2-11 классы – 40 минут 

Режим учебных занятий: 

6. Начало учебных занятий не ранее 08.00, согласно расписанию: 

Начало Режимные мероприятия Окончание 

 1 смена  

8.15 1 урок 8.55 

9.05 2 урок 9.45 

10.00 3 урок 10.40 

10.55 4 урок 11.35 

11.50 5 урок 12.30 

12.40 6 урок 13.20 

13.30 7 урок 14.10 

 2 смена*  

12.40 1 урок 13.20 

13.30 2 урок 14.10 

14.25 3 урок 15.05 

15.15 4 урок 15.55 

16.05 5 урок 16.45 

 

Каникулы  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительнос

ть в календарных 

днях 

Осенние  02.11.20… 08.11.20… 7 

Зимние  28.12.20… 10.01.20… 14 

Весенние  22.03.20… 28.03.20… 7 

Летние - Для учащихся 1-4 классов с  

- Для учащихся  5-8,10-х классов с  

- Учащиеся  9,11-х классов после окончания 

государственной итоговой аттестации 

отчисляются из образовательной 

организации 

31.08.20…  



7. * Занятия второй смены проводятся в кабинетах начальных классов с 6 урока первой смены, 5 

урока в этих кабинетах нет (перерыв между сменами 1 ч. 00 мин.) 

8. Промежуточная аттестация. 

 Учащиеся 1-11 классов проходят промежуточную аттестацию по всем предметам учебного плана. 

График проведения промежуточной аттестации учащихся  1-11 классов составляется заместителями 

директора по УР и утверждается директором.  

       Срок проведения промежуточной аттестации в 20…-20…. учебном году: с …. 20… года  по … 

апреля 20…. года. 

 

 

 

Система условий реализации АООП НОО 

 

Условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР . 
С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиям получения образования слепыми обучающимися, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 

АООП НОО и достижения планируемых результатов данной категорией обучающихся.  

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание 

комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам образовательной 

среды.  

В целях обеспечения реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР в ОО должны 

создаваться условия, обеспечивающие возможность:  

- достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми  обучающимися;  

- выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики, 

используя возможности образовательных учреждений дополнительного образования;  

-расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся;  

-учета, наряду с общими, особых образовательных потребностей, характерных  

для обучающихся с ЗПР;  

-участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии внутри 

школьной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов обучающихся;  

-эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), спецификой образовательного учреждения;  

- использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий;   

- обновления содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей);   

-эффективного управления образовательным учреждением с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования;  

-эффективной  самостоятельной  работы  обучающихся  при 

 поддержке педагогических работников.  

  

  

Кадровые условия 

Кадровые условия соответствуют кадровым условиям ООП НОО МАОУ «СОШ № 24». 

Учителя начальной школы, учителя-предметники, специалисты имеют высшее профессиональное 

образование, планово поэтапно проходят курсовую переподготовку на базе ИОР. 



Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений на уровне начального общего образования в рамках школьного 

ПППк, в постоянный состав которого входят учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальный 

педагог. Организовано взаимодействие со специалистами ТПМПК (на договорной основе). 

МАОУ «СОШ № 24» укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалифи- кацию 

для решения задач, определѐнных основной образовательной программой образо- вательного 

учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. 

Разработаны должностные инструкции, содержащие конкретный перечень должно- стных 

обязанностей работников, с учѐтом особенностей организации труда и управления, а также прав, 

ответственности и компетентности работников образовательного учрежде- ния на основе 

квалификационных характеристик, представленных в Едином квалифика- ционном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования») и профстан- дарте 

педагога (Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

08.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт». Раздел «Педагог (педагогическая 

деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образо- вании) 

(воспитатель, учитель)»;). 

Сведения персональном составе педагогических работников (фамилия, имя, отчество 

педагогических работников, уровень их образования и квалификация, опыт работы, долж- ность, 

преподаваемые дисциплины, повышение квалификации, общий стаж работы, педа- гогических 

стаж) отражены на официальном сайте школы в разделе «Руководство. Педа- гогический состав» 

(http://sch24skt.ucoz.ru/index/rukovodstvo_pedagogicheskij_sostav/0-109). 

Долж- 

ность 

Должност- 

ные 

обязанности 

Количе- 

ство 

работни- 
ков 

Уровень квалификации работников 

тре 

бу- 

ет- 

ся 

име 

ется 

Требования к уровню квали- 

фикации 

Фактиче- 

ский 

Руково- 

дитель 

образова- 

тельного 

учрежде- ния 

Обеспечивает 

системную 

образователь- 

ную и адми- 

нистративно- 

хозяйствен- 

ную работу 

образователь- 

ного учреж- 

дения 

1 1 Высшее профессиональное обра- 

зование по направлениям подго- 

товки «Государственное и муни- 

ципальное управление», «Ме- 

неджмент», «Управление персо- 

налом» и стаж работы на педаго- 

гических должностях не менее 5 

лет либо высшее профессиональ- 

ное образование и дополнитель- 

ное профессиональное образова- 

ние в области государственного и 

муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж 

работы на педагогических или 

руководящих должностях не ме- 

нее 5 лет. 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние соот- 

ветствую- 

щего  на- 

правления, 

стаж рабо- 

ты на педа- 

гогических 

должно- 

стях – бо- 

лее 30 лет, 

на руково- 

дящих   – 

более 10 

лет. 

Замести- 

тель ру- 

ководите- 

Координирует 

работу препо- 
давателей, 

4 4 Высшее профессиональное обра- 

зование по направлениям подго- 
товки «Государственное и муни- 

Высшее 

профес- 
сиональное 

http://sch24skt.ucoz.ru/index/rukovodstvo_pedagogicheskij_sostav/0-109


ля воспитателей, 

разработку 

учебно- 

методической 

и иной 

документа- 

ции. Обеспе- 

чивает совер- 

шенствование 

методов орга- 

низации обра- 

зовательного 

процесса. 

Осуществляет 

контроль за 

качеством об- 

разовательно- 

го218есс218сс 

са 

  ципальное управление», «Ме- 

неджмент», «Управление персо- 

налом» и стаж работы на педаго- 

гических должностях не менее 5 

лет либо высшее профессиональ- 

ное образование и дополнитель- 

ное профессиональное образова- 

ние в области государственного и 

муниципального управления или 

менеджмента и экономики и стаж 

работы на педагогических или 

руководящих должностях не ме- 

нее 5 лет. 

образова- 

ние и до- 

полнитель- 

ное про- 

фессио- 

нальное 

образова- 

ние по про- 

грамме 

«Менедж- 

мент», 

стаж рабо- 

ты на педа- 

гогических 

должно- 

стях – от 15 

до 25 лет 

Учитель Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формирова- 

нию общей 

культуры 

личности, со- 

циализации, 

осознанного 

выбора и ос- 

воения  обра- 

зовательных 

программ. 

78 78 Высшее профессиональное обра- 

зо-вание или среднее профессио- 

нальное образование по направ- 

лению подго-товки «Образование 

и педагогика» или в области, со- 

ответствующей преподавае-мому 

предмету, без предъявления тре- 

бований к стажу работы либо 

высшее профессиональное обра- 

зование или среднее профессио- 

нальное образование и дополни- 

тельное профессиональное обра- 

зование по направлению деятель- 

ности в образовательном учреж- 

дении 

93% учите- 

лей имеет 

высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние 

Педагог- 

органи- 

затор 

Содействует 

развитию 

личности, та- 

лантов и спо- 

собностей, 

формирова- 

нию общей 

культуры 

обучающихся, 

расширению 

социальной 

сферы  в их 

воспитании. 

Проводит 

воспитатель- 

ные и иные 

мероприятия. 

2 2 Высшее профессиональное обра- 

зование или среднее профессио- 

нальное образование по направ- 

лению подготовки «Образование 

и педагогика» либо в области, со- 

ответствующей профилю работы, 

без предъявления требований к 

стажу работы. 

 



 Организует 

работу  дет- 

ских клубов, 

кружков, сек- 

ций и других 

объеди-нений, 

разнообраз- 

ную   де- 

ятельность 

обучающихся 

и взрослых 

    

Социаль- 

ный педа- 

гог 

Осуществляет 

комплекс ме- 

роприятий по 

воспита-нию, 

образованию, 

разви-тию  и 

социальной 

защите лич- 

ности в учре- 

ждениях,  ор- 

ганизациях  и 

по 219ессту 

жительства 

обучающихся 

1 1 Высшее профессиональное обра- 

зо-вание или среднее профессио- 

нальное образование по направ- 

лениям подготовки «Образование 

и педагогика», «Социальная педа- 

гогика» без предъявления требо- 

ваний к стажу работы. 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние 

Учитель- 

логопед 

Осуществляет 

работу,  на- 

правленную на

 макси- 

мальную кор- 

рекцию  не- 

достатков в 

развитии у 

обучающихся 

1 0 Высшее профессиональное обра- 

зование в области дефектологии 

без предъявления требований к 

стажу работы 

 

Педагог- 

психолог 

Осуществляет 

профессио- 

нальную дея- 

тельность, на- 

правленную на 

сохранение 

психического, 

соматичес- 

кого и соци- 

ального бла- 

го-получия 

обучающихся 

1 1 Высшее профессиональное обра- 

зование или среднее профессио- 

нальное образование по направ- 

лению подготовки «Педагогика и 

психология» либо высшее про- 

фессиональное образование или 

среднее профессиональное обра- 

зование и дополнительное про- 

фессиональное образование по 

направлению подготовки «Педа- 

гогика и психология» без предъ- 

явления требований к стажу ра- 

боты. 

Пройдена 

переподго- 

товка  по 

направле- 

нию «Пе- 

дагогика и 

психоло- 

гия» 

Воспита- 

тель 

Осуществляет 

деятельность 

по воспита- 

нию детей, 

изучение лич- 

4 4(со 

вмес 

- 

тите 

те- 

Высшее профессиональное обра- 

зо-вание или среднее профессио- 

нальное образование по направ- 

лению подготовки «Образование 

и педагогика» либо высшее про- 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние 



 ности обу- 

чающихся, 

содействует 

росту их по- 

знавательной 

мотивации, 

формирова- 

нию компе- 

тентностей. 

 ли) фессиональное образование или 

среднее профессиональное обра- 

зование и дополнительное про- 

фессиональное образование по 

направлению подготовки «Обра- 

зование и педагогика» без предъ- 

явления требований к стажу ра- 

боты. 

 

Тьютор Организует 

процесс ин- 

дивидуальной 

работы с обу- 

чающимися по

 выявле- 

нию,  форми- 

рованию   и 

развитию  их 

познаватель- 

ных интере- 

сов. 

1 0 Высшее профессиональное обра- 

зование по направлению подго- 

товки «Образование и педагоги- 

ка» и стаж педагогической рабо- 

ты не менее 2 лет. 

 

Педаго- 

гдополни- 

тельного- 

образова- 

ния 

Осуществляет 

дополнитель- 

ное образова- 

ние обучаю- 

щихся в соот- 

ветствии с 

образователь- 

ной програм- 

мой, развива- 

ет их разно- 

образную 

творческую 

деятельность 

1,5 1,5 
(со- 

вме- 

сти- 

те- 

ли) 

Высшее профессиональное или 

среднее профессиональное обра- 

зование в области, соответст- 

вующей профилю кружка, сек- 

ции, студии, клубного и иного 

детского объединения либо выс- 

шее профессиональное образова- 

ние или среднее профессиональ- 

ное образование и дополнитель- 

ное профессиональное образова- 

ние по направлению «Образова- 

ние и педагогика» без предъявле- 

ния требований к стажу работы. 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние 

Препода- 

ватель- 

организа- 

тор основ 

безопас- 

ности 

жизне 

деятель- 

ности 

Осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся с 

учѐтом спе- 

цифики курса 

ОБЖ. Орга- 

низует,  пла- 

нирует и про- 

водит  учеб- 

ные, в   том 

числе факуль- 

тативные    и 

внеурочные, 

занятия,    ис- 

пользуя   раз- 

нообразные 

формы, приѐ- 

1 1 Высшее профессиональное обра- 

зование и профессиональная под- 

готовка по направлению подго- 

товки «Образование и педагоги- 

ка» или ГО без предъявления 

требований к стажу работы либо, 

среднее профессиональное обра- 

зование по направлению подго- 

товки «Образование и педагоги- 

ка» или ГО и стаж работы по спе- 

циальности не менее 3 лет, либо 

среднее профессиональное (воен- 

ное) образование и дополнитель- 

ное профессиональное образова- 

ние в области образования и пе- 

дагогики и стаж работы по специ- 

альности не менее 3 лет 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние, подго- 

товка по 

ГО 



 мы, методы и 

средства обу- 

чения 

    

Библио- 

текарь 

Обеспечивает 

доступ обу- 

чающихся  к 

инфор- 

мационным 

ресурсам, 

участвует в их 

духовно- 

нравственном 

воспитании, 

профориента- 

ции и социа- 

лизации,  со- 

действует 

формирова- 

нию информа- 

ционной ком- 

петентности 

обучающихся. 

1 1 Высшее или среднее профессио- 

нальное образование по специ- 

альности «Библиотечно- 

информационная деятельность». 

Высшее 

профес- 

сиональное 

образова- 

ние, курсо- 

вая подго- 

товка по 

программе 

«Библиоте- 

ки образо- 

вательных 

учрежде- 

ний  в со- 

временных 

условиях» 

Бухгалтер Выполняет 

работу по ве- 

дению  бух- 

галтерского 

учѐта имуще- 

ства, обяза- 

тельств и хо- 

зяйственных 

операций. 

3 3 Бухгалтер : высшее профессио- 

нальное (экономическое) образо- 

вание без предъявления требова- 

ний к стажу работы или среднее 

профессиональное (экономиче- 

ское) образование и стаж работы 

в должности бухгалтера не менее 

3 лет. 

Соответст- 

вует 

 

Таким образом, в настоящее время в учреждении штаты полностью укомплектова- ны, есть 

потребность в должностях тьютора, учителя-логопеда. Указанные должности не предусмотрены 

по штатному расписанию. 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы на- чального 

общего образования в МАОУ «СОШ № 24» опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и обще- доступное общее 

образование. Объѐм действующих расходных обязательств МАОУ 

«СОШ № 24» отражен в ежегодно утверждаемом Управлением образования администра- ции 

МО ГО «Сыктывкар» муниципальном задании. 

Муниципальное задание учредителя - Управления образования администрации МО ГО 

«Сыктывкар» - обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества предостав- ляемых 

МАОУ «СОШ № 24» услуг размерам направляемых на эти цели средств бюджета. 

Формирование фонда оплаты труда МАОУ «СОШ №24» осуществляется в преде- 

лах объѐма средств образовательной организации на текущий финансовый год, определѐнного 

в соответствии с региональным расчѐтным подушевым нормативом, коли- чеством учащихся и 

соответствующими поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательной 

организации. 

В соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работ- ников 

образовательных организаций: 

- фонд оплаты труда МАОУ «СОШ №24» состоит из базовой части и стимулирую- 



щей части, где рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда — от 

10 до 80%; 

- базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную пла- 

ту руководителей, педагогических работников, непосредственно осуществляющих обра- 

зовательную деятельность, учебно-вспомогательного и младшего обслуживающего пер- 

сонала образовательной организации; 

- рекомендуемое оптимальное значение объѐма фонда оплаты труда педагогического 

персонала — 70% от общего объѐма фонда оплаты труда (значение или диапазон фонда 

оплаты труда педагогического персонала определяется самостоятельно общеобразова- 

тельной организацией); 

- базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляю- 

щего учебный процесс, состоит из общей части и специальной части. 

Общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда пе- 

дагогического работника исходя из количества проведѐнных им учебных часов. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальным актом (Положением об оценке эффективности деятельности педагогических 

работников МАОУ «СОШ №24»). В локальном правовом акте о стимулирующих выпла- тах 

определены критерии оценки эффективности деятельности педагогов, которые содер- жат: 

- динамику учебных достижений учащихся, активность их участия во внеурочной 

деятельности; 

- использование учителями современных педагогических технологий, в том 

числе здоровьесберегающих; 

- участие в методической работе, распространение передового педагогического 

опыта; повышение уровня профессионального мастерства. 

Источником финансового обеспечения деятельности организации является: 

- имущество, закрепленное за Школой на правах оперативного управления; 

- бюджет муниципального образования городского округа «Сыктывкар» в виде суб- 

сидий; 

- средства от оказания дополнительных платных образовательных или иных, не про- 

тиворечащих законодательству и Уставу, услуг; 

- средства спонсоров и добровольные пожертвования граждан. 

Внебюджетные источники финансирования организации формируются из: 

- средств родителей (законных представителей), полученных за предоставление 

учащимся дополнительных платных образовательных услуг (доход от дополнительных 

платных образовательных услуг, предоставляемых в Школе, используется Школой в со- 

ответствии с уставными целями). 

Школа самостоятельно определяет: 

- соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

-соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно– управленческого 

и учебно – вспомогательного персонала; 

- соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 

труда; 

- порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии 

с региональными и муниципальными нормативными актами. 

 

Материально -технические  условия 

В МАОУ «СОШ № 24» поддерживаются и совершенствуются 

материально-технические условия реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, которые обеспечивают: 

- возможность достижения учащимися установленных ФГОС НОО требований к ре- 

зультатам освоения основной образовательной программы начального общего образова- 

ния; 

- соблюдение: 
санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности; 

санитарно-бытовых условий; 

социально-бытовых условий; 



пожарной и электробезопасности; 

требований охраны труда; 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения образова- 

тельной деятельности являются требования ФГОС НОО, требования и условия Положе- ния о 

лицензировании образовательной деятельности, утверждѐнного постановлением Правительства 

Российской Федерации от 16 марта 2011 г. № 174, а также соответствую- щие приказы и 

методические рекомендации, в том числе: 

- требований ФГОС начального общего образования; 

- требований Положения о лицензировании образовательной деятельности в со- 

ответствии с действующим законодательством. 

- постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека от 29 декабря 2010 г. № 189, СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова- 

тельных учреждениях»; 

- приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении феде- 

ральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащѐнно- сти 

учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

- приказ Минобрнауки России от 23 июня 2010 г. № 697 «Об утверждении феде- 

ральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучаю- 

щихся, воспитанников»; 

- учебники, учебные пособия, утверждѐнные Министерством образования и науки 

РФ в федеральном перечне. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обеспечения всех предметных об- ластей и 

внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 24» , реализующее основную обра- зовательную 

программу начального общего образования обеспечено мебелью, офисным освещением, 

хозяйственным инвентарѐм и оборудовано: 

• учебными кабинетами, оснащенными ростовой мебелью, трехпозиционными дос- 

ками, мультимедийным оборудованием, с автоматизированными рабочими местами пе- 

дагогических работников, 

• помещениями для занятий иностранными языками; 

• помещениями (кабинетами, мастерскими, студиями) для занятий музыкой и изо- 

бразительным искусством; 

• помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными залами 

и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда, медиатекой; 

• спортивными залами (2 больших и 1 малый), оснащѐнным спортивным оборудова- 

нием и инвентарѐм; 

• актовым залом; 

• оборудованным кабинетом педагога-психолога; 

• кабинетом социального педагога; 

• помещениями для питания учащихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающими возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков. Питание учащихся обеспечивает и обслуживает МУП «Вос- торг». 

Учащиеся начальных классов получают горячие завтраки и обеды за счѐт респуб- 

ликанского бюджета. 

• помещениями медицинского назначения: медкабинет, процедурный, стоматологи- 

ческий кабинет. Медицинское обслуживание учащихся осуществляет медицинская сестра 

школьного отделения ГУЗ «Сыктывкарская детская поликлиника №2» в оборудованном для 

этих целей медицинском кабинете и процедурном кабинете. Санация полости рта 

осуществляется врачами детской стоматологической поликлиники. 

• гардеробами, санузлами, местами личной гигиены. 
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В школе имеется централизованная система теплоснабжения, водоснабжения и 

ка- нализация, санузлы оборудованы в соответствии с гигиеническими требованиями, 

соблю- дается воздушно-тепловой режим. 

Учащиеся 1 – 3 классов оставляют верхнюю одежду в раздевалках 

самообслужива- ния на 1 этаже, учащиеся 4-х классов раздеваются в гардеробе (с 

номерками). В школе имеются в наличии огнетушители, пожарная сигнализация, 

действуют пожарные выходы. 

В учреждении имеется школьный сайт. 

 

3.3.1. Информационно-методические условия реализации основной 

образова- тельной программы 

МАОУ «СОШ № 24»обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ для 

всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной с 

реализа- цией основной образовательной программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательной деятельности и условиями его осуществления. В 

соответствии с требо- ваниями ФГОС НОО информационно-методические условия 

реализации основной обра- зовательной программы начального общего образования 

обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

об- разовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных 

средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, 

социально ак- тивной личности, а также компетентность участников образовательного 

процесса в реше- нии учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно- коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие 

служб поддержки при- менения ИКТ. 

 

Учебно-методические и информационные условия. 

Для реализации программ начального общего образования используются 

учебники, входящие в федеральный перечень учебников (на основании приказа 

Минобрнауки Рос- сийской Федерации №253 от 31.03.2014 г. «Об утверждении 

федерального перечня учеб- ников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную ак- кредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»), рекомендованные и 

допущенные Минобрнауки Российской Феде- рации. Школа располагает полным 

комплектом учебно-методической литературы, соот- ветствующей возрастным 

особенностям учащихся и требованиям Федерального государ- ственного 

образовательного стандарта. Обеспеченность учебниками составляет 100% 

Также в библиотеке имеется фонд дополнительной литературы. Фонд дополни- 

тельной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литерату- ру, справочно-библиографические и периодические издания, 

сопровождающие реализа- цию основной образовательной программы начального 

общего образования. В образова- тельном учреждении имеется официальный сайт, где 

учащиеся и их родители (законные представители) могут получить любую 

интересующую их информацию, работает рубрика 

«Вопрос – ответ» 

Информационно-образовательная среда МАОУ «СОШ №24» имеет 

совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные 

каналы, про- граммные продукты), использует культурные и организационные формы 

информационно- го взаимодействия, ориентируется на компетентность участников 
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образовательных отно- шений в решении учебно-познавательных и профессиональных 

задач с применением ин- формационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также 

владеет контактами служб поддержки применения ИКТ при проведении практических 

семинаров. 

Информационно-образовательная среда МАОУ «СОШ №24» обеспечивает воз- 

можность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие виды 

деятельности: 

- планирование образовательной деятельности; 

- размещение и сохранение материалов образовательной деятельности, в том 

числе работ учащихся и учителей, используемых участниками образовательных 

отношений ин- формационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательной деятельности и результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования; 

- взаимодействие между участниками образовательных отношений, 

посредством се- ти Интернет, возможность использования данных, формируемых в 

ходе образовательной деятельности для решения задач управления 

образовательной деятельностью; 

- контролируемый доступ участников образовательных отношений к 

информацион- ным образовательным ресурсам в сети Интернет (используется 

контентная фильтрация, ограничение доступа к информации, несовместимой с 

задачами духовно-нравственного развития и воспитания учащихся); 

- взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными 

учреждениями, организа- циями. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной 

образовательной программы начального общего образования  
обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией основной 

образовательной программы, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления. 

МАОУ «СОШ № 24» обеспечено учебниками, частично - с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и материалами по 

всем учебным предметам основной образовательной программы начального общего 

образования на определенных учредителем образовательного учреждения языках обучения 

и воспитания.  

 Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами и ЭОР по всем 

учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд 

дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию основной образовательной программы начального общего образования. 

 

Информационно-методические условия реализации основной образова- тельной 

программы 

МАОУ «СОШ № 24»обеспечивает широкий, постоянный и устойчивый доступ для 

всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной с 

реализа- цией основной образовательной программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательной деятельности и условиями его осуществления. В 

соответствии с требо- ваниями ФГОС НОО информационно-методические условия 

реализации основной обра- зовательной программы начального общего образования 

обеспечиваются современной информационно-образовательной средой. 
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Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 

об- разовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных 

средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, 

социально ак- тивной личности, а также компетентность участников образовательного 

процесса в реше- нии учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно- коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие 

служб поддержки при- менения ИКТ. 

 

Учебно-методические и информационные условия. 

Для реализации программ начального общего образования используются 

учебники, входящие в федеральный перечень учебников (на основании приказа 

Минобрнауки Рос- сийской Федерации №253 от 31.03.2014 г. «Об утверждении 

федерального перечня учеб- ников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную ак- кредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»), рекомендованные и 

допущенные Минобрнауки Российской Феде- рации. Школа располагает полным 

комплектом учебно-методической литературы, соот- ветствующей возрастным 

особенностям учащихся и требованиям Федерального государ- ственного 

образовательного стандарта. Обеспеченность учебниками составляет 100% 

Также в библиотеке имеется фонд дополнительной литературы. Фонд дополни- 

тельной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литерату- ру, справочно-библиографические и периодические издания, 

сопровождающие реализа- цию основной образовательной программы начального 

общего образования. В образова- тельном учреждении имеется официальный сайт, где 

учащиеся и их родители (законные представители) могут получить любую 

интересующую их информацию, работает рубрика 

«Вопрос – ответ» 

Информационно-образовательная среда МАОУ «СОШ №24» имеет 

совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные 

каналы, про- граммные продукты), использует культурные и организационные формы 

информационно- го взаимодействия, ориентируется на компетентность участников 

образовательных отно- шений в решении учебно-познавательных и профессиональных 

задач с применением ин- формационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также 

владеет контактами служб поддержки применения ИКТ при проведении практических 

семинаров. 

Информационно-образовательная среда МАОУ «СОШ №24» обеспечивает воз- 

можность осуществлять в электронной (цифровой) форме следующие виды 

деятельности: 

- планирование образовательной деятельности; 

- размещение и сохранение материалов образовательной деятельности, в том 

числе работ учащихся и учителей, используемых участниками образовательных 

отношений ин- формационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательной деятельности и результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования; 

- взаимодействие между участниками образовательных отношений, 

посредством се- ти Интернет, возможность использования данных, формируемых в 

ходе образовательной деятельности для решения задач управления 

образовательной деятельностью; 

- контролируемый доступ участников образовательных отношений к 
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информацион- ным образовательным ресурсам в сети Интернет (используется 

контентная фильтрация, ограничение доступа к информации, несовместимой с 

задачами духовно-нравственного развития и воспитания учащихся); 

- взаимодействие образовательной организации с органами, 

осуществляющими управление в сфере образования и с другими образовательными 

учреждениями, организа- циями. 

 

Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой систе мы 

условий реализации ООП НОО МАОУ «СОШ №24» 

 

Направление 

мероприятий 

Мероприятия Сроки реа- 

лизации 

Ответственные 

I. Нормативное обеспечение реализации ФГОС НОО 

 1.Утверждение изменений ООП НОО По мере 

изме- нения 

требо- 

ваний 

законо- 

дательства, 

нормативн

ых 

документов 

Зам.директора 

по УР, ВР, руко- 

водители МО, 

рабочие группы 

учителей 

 1. Разработка локальных актов, устанавливающих 

требования к различным объектам инфраструкту- 

ры МАОУ «СОШ №24» с учетом требований к 

минимальной оснащенности учебного процесса 

По 

необход

и- мости 

администрация 

2. Внесение изменений и дополнений в Устав об- 

разовательного учреждения 

По необхо- 

димости 

директор 

3. Корректировка: 

- локальных актов; 

- учебного плана; 

- рабочих программ учебных предметов, программ 

внеурочной деятельности; 

- годового календарного учебного графика 

Ежегодно Зам.директора 

по УР, ВР 

4. Разработка и реализация системы мониторинга 

образовательных потребностей обучающихся и 

родителей по использованию вариативной части 

учебного плана и внеурочной деятельности 

Ежегодно Зам.директора 

по УР, ВР 

5. Определение списка учебников и учебных по- 

собий, используемых в образовательном процессе 

Ежегодно Директор, зав. 

библиотекой 

   в соответствии с ФГОС   
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II. Финансовое обеспечение реализации ФГОС НОО 

 1. Определение объѐма расходов, необходимых 

для реализации ООП 

ежегодно Директор, 

главный бухгал- 

тер 

2. Корректировка локальных актов, регламенти- 

рующих установление заработной платы работни- 

ков образовательного учреждения, в том числе 

стимулирующих надбавок и доплат, порядка и 

размеров премирования 

По мере 

изме- нения 

требо- 

ваний 

законо- 

дательства, 

нормативн

ых 

документов 

Директор, глав- 

ный бухгалтер 

3. Заключение дополнительных соглашений к 

трудовому договору с педагогическими работни- 

ками 

По мере не- 

обходмости 

Директор, дело- 

производитель 

 

III. Организационное обеспечение реализации ФГОС НОО 

 1. Разработка и реализация модели взаимодейст- 

вия МАОУ «СОШ №24» с МУ ДО «ЦДОД 

«Олимп», обеспечивающего организацию вне- 

урочной деятельности. 

ежегодно директор 

2. Размещение на сайте МАОУ «СОШ №24» ин- 

формационных материалов 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

3. Реализация деятельности сетевого комплекса 

информационного взаимодействия учреждений 

общего образования и дополнительного образова- 

ния детей, обеспечивающих организацию вне- 

урочной деятельности 

ежегодно Зам.директора 

по УР и ВР 

4. Реализация системы мониторинга образова- 

тельных потребностей учащихся и родителей по 

использованию часов вариативной части учебного 

плана и внеурочной деятельности 

ежегодно Зам.директора 

по УР и ВР 

 

IV. Кадровое обеспечение реализации ФГОС НОО 

 1. Анализ кадрового обеспечения реализации 

ФГОС 

ежегодно Директор, 

Зам.директора 

по УР, ВР, АХЧ 



 

56  

  

2. Корректировка и реализация плана-графика 

повышения квалификации педагогических и руко- 

водящих работников МАОУ «СОШ №24» 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

   3. Разработка плана научно-методической работы 

с ориентацией на проблемы реализации ООП 

НОО 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

4. Организация посещения курсов, семинаров, от- 

крытых уроков учителями начальных классов, 

молодыми специалистами. 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

V. Информационное обеспечение реализации ФГОС НОО 

 1. Размещение на сайте МАОУ «СОШ №24» ин- 

формационных материалов о реализации ООП 

НОО 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

2. Обеспечение соответствия информационно- 

образовательной среды требованиям ФГОС 

По 

необход

и- мости 

Зам.директора 

по УР 

3. Информирование родительской общественно- 

сти через сайт МАОУ «СОШ №24» о различных 

мероприятиях, мониторингах и т.п. 

По 

необход

и- мости 

Зам.директора 

по УР 

4. Организация изучения общественного мнения о 

деятельности МАОУ «СОШ №24» 

По 

необход

и- мости 

Зам.директора 

по УР 

5. Обеспечение укомплектованности библиотеч- 

но-информационного центра печатными и элек- 

тронными образовательными ресурсами 

постоянно Зам. директора 

по УР, библио- 

текарь 

6. Наличие доступа ОУ к электронным образова- 

тельным ресурсам (ЭОР), размещенным в феде- 

ральных и региональных базах данных. 

ежегодно директор 

7. Разработка рекомендаций для педагогических 

работников: 

— по организации внеурочной деятельности уча- 

щихся; 

— по организации текущей и итоговой оценки 

достижения планируемых результатов (средне- 

взвешенный балл); 

- по использованию ресурсов времени для органи- 

зации домашней работы учащихся; 

— по использованию интерактивных технологий. 

ежегодно  

Зам.директора 

по ВР 

 

Зам.директора 

по УР 

психолог школы 

зам.директора 

по УР 

8.Обеспечение контролируемого доступа участ- 

ников образовательного процесса к информаци- 

онным образовательным ресурсам в Интернете 

ежегодно Директор, 

Зам.директора 

по УР 
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VI. Материально- техническое обеспечение введения ФГОС НОО 

 1. Обеспечение анализа и соответствия матери- 

ально-технической базы требованиям ФГОС 

ежегодно Директор, 

Зам.директора 

по АХЧ 

2. Обеспечение соответствия санитарно- 

гигиенических условий требованиям ФГОС 

Ежегодно Директор, 

мед.работник, 

зам.директора 

по АХЧ, 

зав.столовой, 

библиотекарь 

3. Обеспечение соответствия условий реализации 

ООП НОО противопожарным нормам, нормам 

охраны труда работников МАОУ «СОШ №24» 

ежегодно Зам.директора 

по АХЧ 

4. Обеспечение соответствия информационно- 

образовательной среды требованиям ФГОС 

ежегодно Зам.директора 

по УР 

5. Обеспечение укомплектованности библиотеч- 

но-информационного центра печатными и элек- 

тронными образовательными ресурсами: 

- пополнение фонда учебной и учебно- 

методической литературой по всем предметам, 

- пополнение фонда художественной, научно- 

популярной литературой, справочниками и пе- 

риодическими изданиями; 

- пополнение фонда ЭОР 

ежегодно Директор, биб- 

лиотекарь 

6.Обеспечениенагляднымипособиями, развиваю- 

щими играми по всем предметам учебного плана 

Ежегодно Директор, 

зам.директора 

по УР, АХЧ 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

Программа психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ 

Пояснительная записка 

Получение образования детьми с ограниченными возможностями здоровья (дети 

ОВЗ) является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, 

обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с 

особыми образовательными потребностями оказывается исключенным из многих 

социальных связей. Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют 

вступать в равноправные отношения с разными людьми. У них нет возможности для 
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освоения разных социальных ролей, способов сотрудничества с разными людьми. В 

результате этого затрудняется их бесконфликтное включение в социум. 

При отсутствии достаточного количества необходимых видов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, решение проблем обучения всех детей 

должны взять на себя общеобразовательные учреждения. Они должны быть обращены 

лицом к ребенку, должны обеспечивать реальные условия его обучения и развития, создать 

для всех детей единую систему общения, адаптации и социализации. 

Поэтому, в соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго 

поколения была разработана данная программа коррекционной работы, направленная на 

создание в МАОУ «СОШ № 24» специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ОВЗ посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Цель программы -  в соответствии со Стандартом программа направлена на создание 

системы комплексной психолого-медико-социально-педагогической помощи и поддержки 

обучающихся с ОВЗ и их родителей, осуществление коррекции недостатков в их физическом 

и психическом развитии при освоении общеобразовательных и дополнительных 

образовательных программ. 

Задачи программы: 

• своевременное  выявление  детей  с  трудностями  адаптации,  освоения 

программы,    в    формировании    универсальных    учебных    действий, 

обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 

• определение   особенностей   организации   образовательного   процесса   в 

соответствии   с   индивидуальными   особенностями   каждого   ребенка, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

• осуществление    индивидуально    ориентированной    психолого-медико- 

социальной помощи обучающимся с ОВЗ с учетом их психического и 

физического развития; 

• развитие   высших   психических   функций;   произвольной   регуляции 

поведения; повышение самооценки, уверенности в себе, коррекция уровня 

тревожности детей с ОВЗ; 

• формирование     зрелых     личностных     установок,     способствующих 

оптимальной адаптации в условиях реальной жизненной ситуации; 

• развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного 

личностного общения в группе сверстников; 

• оказание консультативной и методической помощи родителям детей с ОВЗ по 

вопросам воспитания и обучения. 

 

Планируемые результат освоения программы 

В результате реализации программы у детей с ОВЗ будут сформированы 

универсальные учебные действия (УУД). 

Личностные результаты: 

• положительно относиться к коррекционным занятиям, понимая их 

необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной 

деятельности; 

• проявлять учебно-познавательный интерес к занятиям; 

• способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в 

учении; 

• самостоятельно оценивать собственную деятельность; 

• нравственно-этическая ориентация; 

• способность   к   самооценке   на   основе   критерия   успешности 

деятельности; 
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• развитие доброжелательности и внимательности к одноклассникам, 

готовности к сотрудничеству и дружбе. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

• планирование      определение последовательности промежуточных 

целей   с   учетом   конечного   результата,   составление   плана   и 

последовательности действий; 

• целеполагание - постановка и сохранение учебной задачи; 

• планирование      определение  последовательности  промежуточных 

целей с учетом конечного результата: 

• прогонозирование - предвосхищение результата; 

• контроль в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном; 

• оценка - выделение и осознание того, что уже усвоено и что ещё 

нужно усвоить; 

• саморегуляция своего поведения на занятии. 

Познавательные УУД: 

• сравнение,   анализ   и   синтез,   классификация   и   обобщение, 

установление аналогий на предметном материале; 

• способность принимать и сохранять учебную задачу; 

• умение осуществлять действия по образцу; контролировать свою 

деятельность по результату; 

• поиск и выделение необходимой информации; 

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной 

• форме; 

• выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

• от конкретных условий; 

• контроль и оценка процесса и результатов деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

• формирование потребности в общение со взрослыми и детьми; умение 

устанавливать дружеские отношения с одноклассниками; 

• умение  доносить  свою  позицию  до  других,  владея  приёмами 

монологической и диалогической речи; 

• умение полно и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами 

и условиями коммуникации; 

• организация учебного взаимодействия в группе (распределение ролей, 

умение договариваться друг с другом, работать в паре). 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей программы определяют 

следующие принципы: 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т.е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в 

решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 

процесса. 
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Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению. 

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии. 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает защиту 

законных прав и интересов детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные образовательные учреждения (классы). 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, которые отражают её основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения. 

Диагностическая работа включает в себя: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся  в специализированной 

помощи; 

• диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

• комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 

информации   от   специалистов   разного   профиля:   учителя,   педагога- 

психолога, учителя-логопеда, врача-педиатра, врача-психиатра; 

• изучение    развития    эмоционально-волевой    сферы    и    личностных 

особенностей детей с ОВЗ; 

• изучение социальной ситуации развития и условии семейного воспитания 

ребёнка с ОВЗ; 

• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая   работа   обеспечивает  своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного 

учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий у 

обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя: 

• выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих   занятий,   необходимых   для   преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения; 

• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие    эмоционально-волевой    и    личностной    сфер    ребёнка    и 

психокоррекцию его поведения; 

• социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
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3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации детей. 

Консультативная работа включает в себя: 

• выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с 

детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 

• консультирование специалистами учителей по выбору индивидуально- 

ориентированных   методов   и   приёмов   работы   с   обучающимися   с 

ограниченными возможностями здоровья; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов     коррекционного     обучения     ребёнка    с     ограниченными 

возможностями здоровья. 

4. Информационно-просветительская     работа     направлена     на 

разъяснительную   деятельность   по   вопросам,   связанным   с   особенностями 

образовательного   процесса  для   данной   категории   детей,   их   родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа включает в себя: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению  индивидуально-психологических  особенностей  различных 

категорий детей с ОВЗ. 

Механизмом      реализации      коррекционной      работы     является 

взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное 

сопровождение детей с ОВЗ, со специалистами различного профиля в образовательном 

процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

• комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

• в   случае   необходимости   составление   комплексных   индивидуальных 

программ  общего  развития  и  коррекции  отдельных  сторон  учебно- 

познавательной,   речевой,   эмоционально-волевой   и   личностной   сфер 

ребёнка. 

Формой организованного взаимодействия специалистов образовательного 

учреждения является психолого-медико-педагогический консилиум, который предоставляет 

помощь ребёнку и его родителям (законным представителям). 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с территориальным центром психолого-

медико-социального сопровождения по вопросам преемственности обучения, развития и 

адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ОВЗ. 

Психолого-педагогическое обеспечение коррекционно-развивающей 

программы: 

• обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных 

нагрузок,     вариативные формы     получения     образования     и 

специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии; ПППк школы; 

• обеспечение      психолого-педагогических      условий      (коррекционная 

направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных 
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особенностей ребёнка;  соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима; 

• использование современных педагогических технологий,  в том  числе 

информационных,   компьютерных   для   оптимизации   образовательного 

процесса, повышения его эффективности и доступности; 

• обеспечение    специализированных   условий    (выдвижение    комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей с ОВЗ; 

• использование      специальных   методов,   приёмов,   средств   обучения, 

специализированных   образовательных    и    коррекционных    программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

• дифференцированное   и   индивидуализированное   обучение   с   учётом 

специфики нарушения развития детей с ОВЗ; 

• комплексное   воздействие   на   детей   с   ОВЗ,   осуществляемое   на 

индивидуальных и групповых коррекционных занятиях; 

• обеспечение     здоровьесберегающих    условий     (оздоровительный     и  

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок детей 

с ОВЗ, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

Основное содержание групповых коррекционно-развивающих занятий 

составляют игры и психотехнические упражнения, направленные на развитие 

познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального 

поведения, понижение уровня тревожности детей с ОВЗ. 

Также необходимый элемент всех занятий - психотехники, направленные на развитие 

групповых структур и процессов, поддержание благоприятного внутри группе во го климата, 

сплочение и организационное развитие детского коллектива. 

Структура группового занятия с детьми с ОВЗ: 

• Ритуалы   приветствия и   прощания направлены    на сплочение детей, 

создание атмосферы группового доверия и принятия. 

• Различные средства воздействия на эмоциональное состояние детей, 

уровень их активности. Могут проводиться в начале занятия, между отдельными 

упражнениями.     Определенные     разминочные     упражнения     позволяют 

активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие 

эмоционального чрезмерного возбуждения. 

• Основное содержание    занятия - совокупность    психотехнических 

упражнений и приёмов, направленных на решение задач данного развивающего 

комплекса. Последовательность упражнений должна предполагать чередование 

деятельностей, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к 

спокойному,  от интеллектуальной  игры  к релаксационной технике  и др. 

Упражнения должны располагаться от простого к сложному (с учетом фактора 

утомления детей). 

• Рефлексия занятия     оценка занятия в 2-х аспектах: эмоциональном 

(понравилось -    не понравилось, было хорошо -    было плохо и почему), и смысловом 

(почему это важно, зачем мы это делали). 

Принципы проведения занятий: 

1. Безопасность.      Создание      атмосферы      доброжелательности, 

психологического комфорта, принятия каждого ребенка. 

2. Возрастное   соответствие.   Предлагаемые   упражнения   учитывают 

возрастные особенности детей с ОВЗ. 

З. Деятельностиый принцип. Задачи развития психических функций достигаются 

через использование различных видов деятельности. 
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4. Дифференцированный подход. Учет индивидуальных особенностей детей с ОВЗ. 

5. Рефлексия. Совместное обсуждение понятного, прочувствованного на занятии и 

краткое резюме педагога-психолога в конце занятия. 

6.Конфиденциальность. Адресность информации о ребенке родителям. 

Недопустимость разглашения медицинских диагнозов. Акцент на рекомендациях. 

Условия реализации программы. 

От сложности заданий, успешности их выполнения детьми с ОВЗ и по усмотрению 

педагога-психолога задания двух занятий могут выполняться на одном занятии. 

Продолжительность и периодичность занятий. Коррекционно-развивающая 

программа курса рассчитана на 25 занятий до 40 минут с периодичностью их проведения 1 

раз в неделю. 

Форма проведения занятия - групповые занятия. Предпочтительное количество 

участников коррекционно-развивающих занятий -12-15 человек. 

Основные методы обучения, используемые на занятиях: 

• психолого-педагогические игры; 

• развивающие упражнения; 

• диагностические методы; 

• рисуночные методы. 

Содержание программы 

I. Коррекционно-развивающие занятия проводятся педагогами-психологами с 

первоклассниками с ОВЗ по программе «Учись учиться» с развивающими заданиями: тесты, 

игры, упражнения. Автор пособия - Языканова Е.В. 

Курс занятий включает следующие направления: 

• формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

• развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, 

переключение, самоконтроль и т.д.); 

• развитие памяти (расширение объёма, формирования навыков запоминания, 

устойчивости, развитие смысловой памяти); 

• развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

• формирование учебной мотивации; 

• развитие личностной сферы. 

Курс развивающих занятий, в которых даются 3 задания, нацелен на решение задач и 

интеллектуально-личностно-деятельностное развитие детей с ОВЗ. Занятия построены так, 

что один вид деятельности сменяется другим -это позволяет сделать работу динамичной и 

менее утомительной. Некоторые задания, на первых норах, могут не ограничиваться по 

времени. В конце занятий дети учатся оценивать своё выполнение заданий. 

Задания «Найди лишнее слово», «Найди общее название», «Раздели на группы» 

направлены на развитие вербально-логического мышления, т.е. способность к 

классификации, абстрагированию. 

Задания «Допиши по аналогии», «Вставь слово (число)» направлены на развитие 

вербально-логического мышления - умения устанавливать связи между понятиями. 

Задание «Шифровальщик» направлено на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

Задания «Найди слова в слове», «Соедини половинки слов» учат обобщать, 

анализировать, сопоставлять, развивают внимание, наблюдательность. 

Задание «Нарисуй такую же фигуру», «Нарисуй по точкам» направлены на развитие 

пространственного воображения, образного мышления, внимания, памяти. Учит 

ориентироваться на листе в клетку. 

Задание «Раскрась картинку» направлено на развитие внимания, наблюдательности, 

развивает навыки устного счёта. 
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Задания могут выполняться как с помощью психолога, так и самостоятельно. 

II. Существенным аспектом, определяющим эффективность обучения ребенка с ОВЗ 

в школе, является формирование сферы межличностных отношений. Особую проблему 

представляют коммуникативные трудности, возникающие вне семьи в отношениях с 

учителями и сверстниками от негативизма, агрессивности и непослушания ребенка до 

выраженных форм страха и неуверенности. Неадекватные отношения со сверстниками 

являются показателем неблагополучия в личностном развитии. При этом общение является 

показателем особенностей самооценки ребенка, его личностных черт, характера, 

нравственного облика. 

Причины неэффективного общения детей могут быть связаны с особенностями 

развития мотивов недостаточным развитием социальных мотивов, ориентированности на 

сверстника, на сферу его потребностей и интересов, а также с низким уровнем развития 

необходимых коммуникативных навыков и умений, либо с несформированностью тех видов 

деятельности, по поводу которых дети устанавливают самостоятельные активные 

отношения. 

Поэтому на каждом занятии проводятся групповые игры, способствующие развитию 

навыков общения, установлению взаимопонимания, партнерства, взаимоответственности и 

т.д. Без этих навыков ребенку с ОВЗ трудно адаптироваться в школьном коллективе. 

III. С неприятными событиями, трудными ситуациями дети сталкиваются чаще 

взрослых. Постоянная тревога негативно сказывается на качестве обучения и общения 

ребенка. Растет количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, 

неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Ребенок начинает сомневаться в своих 

способностях и силах. Но тревога дезорганизует не только учебную деятельность, она 

начинает разрушать личностные структуры. Поэтому на занятиях проводятся игры и 

упражнения на снижение уровня тревожности у детей с ОВЗ. 

IV. Самоконтроль является составной частью любого вида деятельности человека. С 

помощью самоконтроля человек всякий раз осознает правильность своих действий в игре, 

учебе. Одним из существенных отличий в познавательной деятельности «успешных» и 

«неуспешных» учеников является различие в умении осуществлять самоконтроль и 

саморегуляцию своих действий. «Неуспешные» школьники даже при знании и понимании 

правила, по которому нужно действовать, затрудняются в самостоятельном выполнении 

задания, где требуется в определенной последовательности выполнить ряд умственных 

операций, и им необходима постоянная помощь взрослого. Развитие способности к 

самоконтролю и саморегуляции происходит естественнее и эффективнее всего в процессе 

разнообразных «игр с правилами», которые психологи проводят на занятиях с детьми с ОВЗ  

 

 

Тематический план занятий для 1 класса 

№ 

п/п 

Содержание занятий Количество 

часов 

1 Вводное занятие. Знакомство-игра «Снежный ком».Знакомство с 

правилами. Упр. «Барометр настроения». Игры: «Ласковое имя», 

«Трутень и пчелы». 

1 

2 Приветствие. Игра «Снежный ком». Упр. «Барометр настроения». 

Разминка. Занятие Е. В. Языкановой №1. Игра. «Я дарю тебе...». 

Рефлексия. Прощание. 

1 

3 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка, (см. О.А. 

Холодова, стр.4) «Кулак-ребро-ладонь. Занятие.№2 

Е.В.Языкановой. Игра на внимание «Четыре стихии». Рефлексия. 

Прощание- пожелание «Пожелайте ребятам что-то доброе, 

хорошее». 

1 
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4 Приветствие. «Покажите своё настроение». Игра «Улыбнись 

другому» Разминка-«Вспомним дни недели»3анятия №3 и №4 (1 

задание). Рефлексия. Прощание «Я дарю тебе...» 

1 

5 Приветствие. «Покажите своё настроение». «Я рад(а) тебя видеть» 

Разминка-«Вспомним времена года». Занятия №4(2,3) №5 .Игра 

«Великаны и лилипуты», «Воздушный шарик». Рефлексия. 

Прощание- пожелание хорошего, доброго 

1 

6 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка- «Отгадайте 

загадки».Занятия №6, №7(1).Игра «Корабль и ветер», «Водопад». 

Рефлексия. Прощание 

1 

7 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка (см. О.А. Холодова, 

стр.8) Занятия №7(2,3), №8. Игра «Тропинка», «Смельчак». 

Рефлексия. Прощание. 

1 

8 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка на логику. 

Занятия №9, 10(1) Игра «Тропинка», «Огонь, воздух, вода, 

земля».Рефлексия. Прощание 

1 

9 Приветствие.   «Покажи   свое   настроение».   Разминка-загадки   

Занятия   №10(2,3). Графический диктант. Игра «Ухо-нос». 

Рефлексия. Прощание «Я дарю тебе...» 

1 

10 Приветствие. «Барометр Настроения». Разминка (см. О.А. Холодова, 

стр.13). Занятие №11 .Игра «Тропинка». Рефлексия. Прощание-

пожелание 

1 

11 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка (см. О.А. Холодова, 

стр. 16). Занятие №12.  Игра  «Что  изменилось?»,«3апрещенное 

движение».   Рефлексия.  Прощание- пожелание. 

1 

12 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка (см. О.А. Холодова, 

стр.24). Занятие №13,14(1,2) Упр. «Найди слова». Игра «Кто 

летает», Рефлексия. Прощание. 

1 

13 Приветствие. Разминка-игра «Закончи слово». Занятие № 14(3),15 

Графический диктант. Игра «Да-нет», «Спина к спине». Рефлексия. 

Прощание «Я дарю тебе...» 

1 

14 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка 

«Классификация предметов». Занятие №16.3адание «Лабиринт». 

Игра «Винт», «Ладонь в ладонь». Рефлексия. Прощание-пожелание 

друг другу. 

1 

15 Приветствие. Разминка (см. О.А. Холодова, стр.27) Задание 

«Перепутанные линии». Занятие №17. Игра «Животные». 

Рефлексия. Прощание 

1 

16 Приветствие. Игра «Улыбнись другому». Разминка (см. О.А. 

Холодова, стр.30.) Задание «Найди такой же предмет». Занятия 

№18,19(1). Игра «4 стихии». Рефлексия. Прощание. 

1 

17 Приветствие.  Игра «Я дарю улыбку...»,  Разминка (см.  О.А.  

Холодова,  стр.ЗЗ) «Танцующие руки». Задание на развитие памяти. 

Занятия №19(2,3), № 20. Рефлексия. Прощание-пожелание другому 

1 

18 Приветствие. «Покажите своё Настроение». Разминка на развитие 

внимания. Занятие №21. Игра «Зайки и слоны». Графический 

диктант. Рефлексия. Прощание. 

1 

19 Приветствие. Разминка-загадки. Занятие №22 Задание «Спрятанные 

предметы». Игра «Охота на тигров» Рефлексия. Прощание 

1 



 

66  

  

20 Приветствие. Разминка-игра «Кто позвал?» Занятия №23,24.  Игра 

«Запрещенное движение». Рефлексия. Прощание-пожелание 

1 

21 Приветствие. Разминка (см. О.А. Холодова, стр.45) Игра «Угадай» 

Занятия №25,26. Игра «Охота на тигров» Рефлексия. Прощание 

«Передай свою улыбку». 

1 

22 Приветствие. Разминка (см. О.А. Холодова, стр.48) «Покажите своё 

настроение». Графический диктант. Занятия №27,28.Игра «Кто 

позвал?» Рефлексия. Прощание. 

1 

23 Приветствие. Разминка (см. О.А. Холодова, стр.51) Задание «Найди 

спрятанные слова». Занятие № 29. Игра на внимание «Муха». 

Рефлексия. Прощание-пожелание 

1 

24 Приветствие. Разминка (см.О.А. Холодова, стр.54).Упр. на развитие 

слухового внимания. Занятие №30. Игра «Корабль и ветер» 

Рефлексия. Прощание-пожелание. 

1 

25 Итоговое занятие. 

Приветствие, Разминка Игра «Летает-не летает» Беседа «Чему 

научились на занятиях?» Игры: «Дорисуй картинку», «Съедобное-

несъедобное» Рефлексия. Прощание «Я дарю тебе...» 

1 

 

Тематический план занятий для 2 класса 

№ 

п/п 

Содержание занятий Универсальные 

учебные действия 

1 Вводное з-е. Игра «Как тебя зовут?» Правила занятий. 

Упр. «Барометр настроения». Беседа «Чему хотят ребята 

научиться на занятиях». Игра «Съедобное-несъедобное» 

 

Личностные УУД: 

 - положительное 

отношение к занятиям, к 

школе;  

-проявлять учебно-

познавательный интерес 

к занятиям; 

-способность адекватно 

судить о причинах 

своего успеха/неуспеха в 

учении; 

-формирование 

позитивной осознанной 

самооценки выполнения 

заданий. 

 

Коммуникативные УУД: 

-формирование 

потребности в общении с 

взрослым, детьми; 

 -умение работать в паре;  

-умение слушать 

собеседника,  

-эмоционально-

позитивное отношение к 

процессу 

сотрудничества; 

2 Приветствие.    «Покажи    своё    настроение».    Разминка 

«Весёлые загадки». Занятие Е.В.Языкановой №1. Игра   

«Четыре стихии». Рефлексия: Что понравилось на 

занятии? Какое задание было сложным? Прощание. 

3 Приветствие. «Я рад (а) с тобой общаться». «Барометр 

настроения». Занятие №2,3- Игра на внимание «Четыре 

стихии». Рефлексия. Прощание. 

4 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка. 

«Кулак-ребро-ладонь». Занятия №4. Игра «Тропинка» 

Рефлексия. Прощание (Пожелайте ребятам что-то 

хорошее) 

5 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка. 

Занятия №5. Графический диктант. Игра «Тропинка» 

Рефлексия. Прощание - пожелание хорошего, доброго. 

6 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка-загадка 

на развитие внимания. Занятия №6. Игра «Великаны и 

лилипуты». Рефлексия. Прощание 

7 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка на 

логику. Занятия №7,8(1,2) Игра «Тропинка» Рефлексия. 

Прощание. 

8 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка-

упр. «Закончи слово» Занятия№8(3,4),9. Игра «4 стихии». 

Рефлексия. Прощание-пожелание. 

9 Игра «Барометр настроения». Разминка-загадки. Занятие 

№10. Графический диктант. Рефлексия: Что 
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получилось/не получилось, почему? Прощание «Я 

желаю...» 

 -умение устанавливать 

дружеские отношения с 

сверстниками; 

 - коммуникативно-

речевые действия, 

служащие средством 

передачи информации 

другим ученикам. 

 

Познавательные УУД: 

- сравнение, анализ 

и синтез, классификация 

и обобщение, 

установление аналогий 

на предметном 

материале. 

- умение осознанно 

строить речевое 

высказывание. 

 

Регулятивные УУД: 

-способность принимать 

и сохранять учебную 

задачу, 

 -саморегуляция своего 

поведения на занятии; 

- умение 

осуществлять действие 

по образцу; 

-умение контролировать 

свою деятельность по 

результату; 

- умение видеть 

указанную ошибку и 

исправлять её. 

10 «Покажите своё настроение». Разминка-игра «Муха» 

Занятия №11,12. Игра «День-ночь». Рефлексия. 

Прощание- пожелание (Кому хочешь пожелать?) 

11 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка на 

развитие дыхания «Комар», «Котёнок» Занятия 

№13,14(1). Игра «Что изменилось?» Рефлексия. 

Прощание. 

12 Приветствие. «Барометр настроения». Разминка «Угадай 

сказку». Занятие №14(2-4). Упр. «Лабиринт», «Ребус» 

Рефлексия. Прощание «Подари улыбку» 

13 Приветствие. Разминка-игра «Закончи слово». 

Занятия№15, №16. Игра «Сова». Рефлексия. Прощание 

14 «Покажите своё настроение». Разминка «Классификация 

предметов». Занятие №17.3адание «Найди отличия». 

Рефлексия. Прощание-пожелание друг другу 

15 Задание «Перепутанные линии». Занятия №18,19(1). 

Игра «Животные». Рефлексия. Прощание. 

16 Игра «Мне приятно с тобой общаться». Задание «Найди 

такой же предмет». Занятия № 19(2-4),20. Игра  

 «Охота на тигров». Рефлексия. Прощание. 

17 «Покажите своё настроение». Игра «Я дарю улыбку...». 

Задание на развитие памяти. Занятия № 21,22. 

Рефлексия: Что получилось? / не получилось на занятии? 

Почему? Прощание. 

18 «Покажите своё настроение». Разминка на развитие 

внимания. Занятия №23,24. Игра «Что изменилось?» 

Рефлексия. «Что хочет пожелать...? (по желанию ребят) 

19 Разминка-загадки. Занятие №25. Задание «Спрятанные 

предметы», «Ребусы» Игра «Ладонь в ладонь» 

Рефлексия: Какое задание было самым сложным? Играть 

в паре было сложно? Что больше всего понравилось на 

занятии? 

 

Коммуникативные УУД: 

 -умение устанавливать 

дружеские отношения со 

сверстниками; 

 

Познавательные УУД: 

 -установление аналогий 

на предметном 

материале. 

 

Регулятивные УУД: 

20 Игра-разминка «Кто позвал?» Занятие №26,3адания на 

развитие памяти, внимания. Рефлексия. Прощание-

пожелание. 

21 Игра «Угадай» Занятия №27. Графический диктант. Игра 

«Съедобное-несъедобное». Рефлексия. Прощание 

«Передай свою улыбку». 

22 «Покажите своё настроение». Задание «Дорису предмет» 

Занятия №28. Игра «Ладонь в ладонь»(с усложнением) 

Рефлексия. Прощание-пожелание «Угадай, кто это?» 
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23 Задания «Найди спрятанные слова», «Словарные слова». 

Занятие № 29. Игра на внимание «Муха»-индивидуально. 

Рефлексия. Прощание. 

 - саморегуляция своего 

поведения на занятии; 

-способность принимать 

и сохранять учебную 

задачу. 

 

Личностные УУД: 

-рефлексивность как 

адекватное осознанное 

представление о 

качествах хорошего 

ученика, 

 -осознание своих 

возможностей в учении, 

необходимости 

самосовершенствования 

на основе сравнения «Я» 

и «хороший ученик». 

24 Игра-разминка «Веселые загадки». Занятие №30. Игра 

«Охота на тигров». Рефлексия «Какой ты ученик?» 

Прощание-пожелание «Скажите добрые слова». 

25 Итоговое занятие. Беседа «Чему научились на занятиях? 

Какой я ученик? Какая я ученица? Игры по желанию 

ребят. Прощание-пожелание всем (присутствующим) 

ученикам вторых классов. 

 

Тематический план занятий для 3 класса 

 

№ 

п/п 

Содержание занятий Универсальные учебные 

действия 

 

1 

Вводное занятие. Игра «Снежный ком» (назвать своё 

положительное качество). Правила занятий. Упр. 

«Какого цвета твоё настроение?». Беседа «Чему 

хотят ребята научиться на занятиях». Игра 

«Съедобное-несъедобное». 

 

Личностные УУД: 

-развитие учебно -

познавательный интересов;  

-способность адекватно 

судить о причинах своего 

успеха/неуспеха в учении; 

-формирование позитивной 

осознанной самооценки 

выполнения заданий;  

-развитие 

доброжелательности и 

внимательности к 

одноклассникам, готовности 

к сотрудничеству и дружбе. 

 

Коммуникативные УУД: 

-формирование потребности 

в общении со взрослым, 

детьми; -умение работать в 

паре;  

-умение слушать 

собеседника, -

эмоционально-позитивное 

отношение к процессу 

сотрудничества; 

2 Приветствие.    «Какого   цвета   настроение?».   

Разминка «Весёлые загадки». Занятия 

Е.В.Языкановой №1,2. Игра    «Кто позвал?» 

Рефлексия: Что понравилось на занятии?  Какое  

задание  было  сложным?     Прощание-пожелание. 

3 Приветствие. «Я рад (а) с тобой общаться». «Цвет 

твоего настроения». Разминка «Перекрёстные 

движения». Занятие №3,4.  Игра     на внимание  

«Четыре стихии». Рефлексия. Прощание «Скажите 

добрые слова». 

4 Приветствие. «Цвет настроения». Разминка: «Кулак-

ребро-ладонь», пальчиковые игры. Занятия №5,6. 

Игра «Тропинка» Рефлексия. Прощание (Пожелайте 

ребятам что-то хорошее). 

5 Приветствие. «Покажите своё настроение». 

Разминка. Занятия №7. Графический диктант. Игра 

«Тропинка» Рефлексия. Прощание - пожелание 

хорошего, доброго. 

6 Приветствие. «Моё настроение». Разминка-загадка 

на развитие внимания. Занятия №8.3адание 

«Словарные слова», «Реши задачу-загадку». Игра 

«Великаны и лилипуты». Рефлексия. Прощание. 
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7 Приветствие. Упр. «Угадай настроение товарища». 

Разминка на развитие памяти. Занятия 

№9,10(1).3адание «Словарные слова. Игра «Смотри 

на руки». Рефлексия. Прощание. 

-умение устанавливать 

дружеские отношения с 

сверстниками; 

- коммуникативно-

речевые действия, служащие 

средством передачи 

информации другим 

ученикам. 

 

Познавательные УУД: 

- сравнение, анализ и 

синтез, классификация и 

обобщение, установление 

аналогий на предметном 

материале; 

- умение осознанно 

строить речевое 

высказывание. 

 

Регулятивные УУД: 

-воспроизводить   за   

взрослым цель занятия;  

-способность принимать и 

сохранять учебную задачу, 

- умение осуществлять 

действие по образцу; 

-умение контролировать 

свою деятельность по 

результату. 

8 Приветствие. «Покажите своё настроение». 

Разминка-упр. «Закончи слово» Занятия №10(2-

,4),11. Игра «4 стихии» Рефлексия. Прощание-

пожелание. 

9 «Моё настроение». Загадки-разминка Занятие №12. 

Графический диктант. Рефлексия: Что получилось/не 

получилось, почему? Прощание «Я желаю...» 

10 «Покажите своё настроение». Разминка-игра 

«Угадай» Занятия №13,14. Игра «День-ночь». 

Рефлексия. Прощание- пожелание (Кому хочешь 

пожелать?) 

11 Приветствие (показать разную интонацию). «Моё 

настроение». Разминка на развитие логики. Занятия 

№15,16(1,2). Игра «Что изменилось?» Рефлексия. 

Прощание. 

12 Приветствие (сказать с разной силой голоса). «Моё 

настроение». Разминка. Занятие №16(3,4). Упр. 

Лабиринт», «Ребус» Рефлексия. Прощание «Подари 

улыбку». 

13 Приветствие. Разминка-игра «Закончи слово». 

Занятия№17. Задание «Найди отличие». Игра 

«Сова». Рефлексия.Прощание. 

14 Какого цвета настроение?». Разминка 

«Классификация предметов». Занятие № 18. Задание 

«Найди отличия». Рефлексия. Прощание-пожелание 

друг другу. 

15 Задания «Перепутанные линии», «Найди предметы». 

Занятия №19, 20(1). Игра «Животные». Рефлексия. 

Прощание.      

16 Игра «Мне приятно с тобой общаться». Занятия 

№19(2-4), №20(2-4).21. Игра «На мостике». 

Рефлексия. Прощание. 

17 «Покажите   своё   настроение».   Разминка   на   

развитие внимания. Занятия №22. Игра «Что 

изменилось?» Задание «Установление аналогий» 

Рефлексия. «Что хочет пожелать...? (по желанию 

ребят) 

Регулятивные УУД: 

-умение   видеть   указанную 

ошибку и исправлять её;  

-умение    адекватно    

понимать оценку взрослого и 

сверстника; 

 - саморегуляция своего 

поведения на занятии. 

 

Коммуникативные УУД: 

18 Разминка на развитие слухового внимания «Постучи 

также». Задание «Классификация и обобщение». 

Занятие №23. Игра «Смотри на руки». Рефлексия. 

Прощание-пожелание. 

19 Разминка на развитие логического мышления. 

Занятие №24. Задание «Ребус», «Лабиринт». Игра 

«Ладонь в ладонь». Рефлексия. Прощание. 

20 «Цвет настроения». «Я рад(а) с тобой общаться». 



 

70  

  

Занятия №25,26(1,2).Игра «Четыре стихии».  

Рефлексия. Прощание-пожелание. 

 -умение устанавливать 

дружеские отношения со 

сверстниками;  

-умение работать в паре. 

 

Познавательные УУД: 

- сравнение, анализ и синтез, 

классификация и обобщение, 

установление аналогий на 

предметном материале. 

 

Личностные УУД: 

- рефлексивность как 

адекватное осознанное 

представление о качествах 

хорошего ученика, 

- осознание своих 

возможностей в учении, 

необходимости 

самосовершенствования на 

основе сравнения «Я» и 

«хороший ученик». 

21 Упр. «Угадай настроение» (по картинкам). «Цвет 

твоего настроения». Разминка «Угадай сказку» 

Занятия №26(3,4), №27.   Игры  с  мячом.   Рефлексия.   

Прощание   «Назови стоящего рядом ласково». 

22 Упр. «Улыбнись». Разминка «Перекрёстные 

движения» Задание «Письмо» (по типу лабиринта). 

Занятие №28. Игра «На мостике». Рефлексия. 

Прощание. 

23 Упр. «Мое настроение», «Какое настроение у твоего 

друга?» «Улыбнитесь друг другу». Занятие№29. 

Рефлексия «Какую ошибку ты сделал? Какое задание 

понравилось больше всего?» Игра «Прощание». 

24 Разминка «Вежливые слова». Задание «Найди 

спрятанные слова». Занятие №30. Игра ««Съедобное-

несъедобное». Рефлексия. Прощание. 

25 Итоговое занятие. Беседа «Чему научились на 

занятиях? Какой я ученик? Какая я ученица? Игры по 

желанию ребят. Прощание-пожелание всем 

(присутствующим) ученикам третьего класса. 

 

Тематический план занятий для 4 класса 

№ п/п 

 

Содержание занятий 

1 Вводное занятие. Игра «Снежный ком» (назвать своё положительное качество). 

Правила занятий. Упр. «Какого цвета твоё настроение?». Беседа «Чему хотят 

ребята научиться на занятиях». Игра «Съедобное-несъедобное». 

2 Приветствие. «Какого цвета настроение?». Разминка «Весёлые загадки». Занятия 

Е.В.Языкановой №1,2 Игра «Кто позвал?» Рефлексия: Что понравилось на 

занятии? Какое задание было сложным? Прощание-пожелание. 

3 Приветствие. «Я рад (а) с тобой общаться». «Цвет твоего настроения». Разминка 

«Перекрёстные движения». Занятие №3,4. Игра на внимание «Четыре стихии». 

Рефлексия. Прощание «Скажите добрые слова». 

4 Приветствие. «Цвет настроения». Разминка: «Кулак-ребро-ладонь», пальчиковые 

игры. Занятия №5,6. Игра «Тропинка». Рефлексия. Прощание (Пожелайте 

ребятам что-то хорошее). 

5 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка Занятия №7. Графический 

диктант. Игра «Тропинка» Рефлексия. Прощание - пожелание хорошего, доброго. 

6 Приветствие. «Моё настроение». Разминка-загадка на развитие внимания. 

Занятия №8.Задание Словарные слова», «Реши задачу-загадку». Игра «Великаны 

и лилипугы».Рефлексия. Прощание. 

7 Приветствие. Упр. «Угадай настроение товарища». Разминка на развитие памяти. 

Занятия №9,10(1).Задание «Словарные слова. Игра «Смотри на руки». Рефлексия. 

Прощание. 

8 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка-упр. «Закончи слово» 

Занятия №10(2-4), 11. Игра «4 стихии» Рефлексия. Прощание-пожелание. 
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9 Приветствие. «Моё настроение». Загадки-разминка Занятие №12. Графический 

диктант. Рефлексия: Что получилось/не получилось, почему? Прощание «Я 

желаю...». 

10 Приветствие. «Покажите своё настроение». Разминка-игра «Угадай» Занятия 

№13,14. Игра «День-ночь». Рефлексия. Прощание-пожелание (Кому хочешь 

пожелать?) 

11 Приветствие (показать разную интонацию). «Моё настроение». Разминка на 

развитие логики. Занятия №15,16(1,2). Игра «Что изменилось?» Рефлексия. 

Прощание. 

12 Приветствие (сказать с разной силой голоса). «Моё настроение». Разминка. 

Занятие №16(3,4). Упр. «Лабиринт», «Ребус» Рефлексия. Прощание «Подари 

улыбку». 

13 Приветствие. Разминка-игра «Закончи слово». Занятия №1 У.Задание «Найди 

отличие». Игра «Сова». Рефлексия. Прощание. 

14 Приветствие. «Какого цвета настроение?». Разминка «Классификация 

предметов». Занятие №18. Задание «Найди отличия». Рефлексия. Прощание-

пожелание друг другу. 

15 Приветствие. Задания «Перепутанные линии», «Найди предметы». Занятия №19, 

20(1). Игра «Животные». Рефлексия. Прощание. 

16 Приветствие. Игра «Мне приятно с тобой общаться». Занятия №19(2-4), №20(2-

4), 21 Игра «На мостике». Рефлексия. Прощание. 

17 Приветствие. «Покажите свое настроение». Разминка на развитие внимания. 

Занятия №22. Игра «Что изменилось?» Задание «Установление аналогий». 

Рефлексия. «Что хочет пожелать...? (по желанию ребят) 

18 Приветствие. Разминка на развитие слухового внимания «Постучи также». 

Задание «Классификация и обобщение». Занятие №23. Игра «Смотри на руки». 

Рефлексия. Прощание-пожелание. 

19 Приветствие. Разминка на развитие логического мышления. Занятие №24. 

Задание «Ребус», «Лабиринт». Игра «Ладонь в ладонь». Рефлексия. Прощание. 

20 Приветствие. «Цвет настроения». «Я рад(а) с тобой общаться». Занятия 

№25,26(1,2). Игра «Четыре стихии». Рефлексия. Прощание-пожелание. 

21 Приветствие. Упр. «Угадай настроение» (по картинкам). «Цвет твоего 

настроения». Разминка «Угадай сказку» Занятия № 26(3,4), №27. Игры с мячом. 

Рефлексия. Прощание «Назови стоящего рядом ласково». 

22 Приветствие. Упр. «Улыбнись». Разминка «Перекрёстные движения» Задание 

«Письмо» (по типу лабиринта). Занятие №28. Игра «На мостике». Рефлексия. 

Прощание. 

23 Приветствие. Упр. «Мое настроение», «Какое настроение у твоего друга?» 

«Улыбнитесь друг другу». Занятие №29. Рефлексия «Какую ошибку ты сделал? 

Какое задание понравилось больше всего?» Игра «Прощание». 

24 Приветствие, Разминка «Вежливые слова».3адание «Найди спрятанные слова». 

Задание №30. Игра «Съедобное-несъедобное». Рефлексия. Прощание. 

25 Итоговое занятие. Беседа «Чему научились на занятиях? Какой я ученик? Какая я 

ученица? Игры по желанию ребят. Прощание-пожелание всем (присутствующим) 

ученикам четвертого класса. 

 

Игры и упражнения 

 «Знакомство» 

Один ребенок бросает мяч другому, называя свое имя. Второй ловит мяч, повторяет 

имя первого ребенка и называет свое. И так далее. 
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 «Змейка» или «Закончи слово» 

6-10 детей встают в две равные шеренги друг против друга. Крайний в шеренге 

называет слог, стоящий напротив заканчивает слово, подбирая подходящий слог (можно два 

слога), и в свою очередь называет свой слог — задание для стоящего напротив второго члена 

противоположной шеренги, и так далее до конца. 

 «Тропинка» 

Дети берутся за руки, образуя круг, и по сигналу ведущего начинают движение по 

кругу в правую сторону до тех пор, пока ведущий не произнесет слово-задание. Если 

ведущий говорит: «Тропинка!», все дети становятся друг за другом и кладут руки на плечи 

впереди стоящего. Если ведущий говорит «Копна!», - дети направляются к центр круга, 

выставив руки вперед. Если говорит: «Кочки!», дети приседают, положив руки на голову. 

Задания ведущим чередуются. Кто быстрее и точнее выполнит все задания, получит 

поощрительные очки. Чемпионом становится ребенок набравший наибольшее количество 

поощрительных очков. 

 «Найди себе пару» 

Дети получают карточки со слогами: 

НА СОС КНИ ГА ГО РА ЛЫ ЖИ ПАР ТА ВО ДА  

Задание детям: найти пару и встать рядом так, чтобы получилось слово. 

«Смотри на руки» 

Дети стоят друг за другом, первый — командир. Во время спокойной ходьбы по кругу 

командир показывает различные движения рук, остальные повторяют эти движения. Затем 

выбирается новый командир. Он должен придумать другие движения, остальные участники 

игры их повторяют. 

 «Животные» 

Ведущий бросает мяч ребенку, называя животное. Ребенок ловит мяч, вспоминает 

какое-нибудь другое животное, называет его, бросает мяч другому ребенку и т.д. 

 «Расставь посты» 

Дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир подаст 

сигнал (хлопнет в ладоши или свистнет в свисток), идущий последним ребенок должен 

немедленно остановиться и стоять на посту, не двигаясь, а остальные продолжают ходьбу. 

Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, но углам и 

т.д.). Затем назначается новый командир и т.д., пока командиром не побывает каждый 

ребенок. 

«На мостике» 

Количество играющих: 2 команды. 

Взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого на полу или 

на земле чертится мостик полоска шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с 

двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. 

Также важно не переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и 

выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался 

один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно 

«болеют». 

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, 

следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика аккуратно поменяться 

местами и дойти до конца, 

 «Охота на тигров» 

Количество играющих: не менее 4 человек. Необходимые приспособления: маленькая 

игрушка (тигр). 

Дети встают в круг, водящий отворачивается к стене, и громко считают до 10. Пока 

водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, 

ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками и вытягивает руки 
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вперед. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, 

то водящим становится тот, у кого была игрушка. 

 «Давай поговорим» 

Взрослый начинает игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать 

...(волшебником, волком, маленьким), Как ты думаешь, почему?» Ребенок высказывает 

предположение и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, 

но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по 

каких-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в и игровой 

форме учит ребенка не боятся общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в 

контакт. 

На начальных этапах дети могут отказаться задавать вопросы или вступать в игру. 

Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а 

в случае трудностей ниже его. 

 «Живая картина» 

Дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они могут лишь после 

того, как водящий угадает название «картины». 

Комментарий: несмотря на то» что основная цеяь игры создание «живой картины», 

акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить общий язык. Эта игра 

будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в общении (конфликтным, 

агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. 

Его вмешательство требуется только в случае ссоры детей. 

 «Ладонь в ладонь» 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к 

правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, 

обходя различные препятствия. 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить 

игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 

Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

 «Войди в круг - выйди из круга» 

Количество играющих: не больше 10 человек. 

Дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно прижимаясь друг к другу 

(ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг друга за талию. Водящий остается за 

кругом. Он всеми силами пытается пробраться в круг, уговаривает, толкается, старается 

разорвать цепь. Если водящему удается пробиться в центр круга, все его поздравляют, а 

пропустивший становится водящим. 

Комментарий: взрослый следит, чтобы дети не проявляли агрессию, помогает 

водящему, если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает бесценный опыт 

общения с разными и людьми, и. когда нужно в одной ситуации проявить уступчивость, 

попытаться уговорить человека, а в другой, наоборот, проявить твердость и настоять на 

своем. 

 «Зоопарк» 

Количество играющих: две команды. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 

животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда зрители - они гуляют по 

«зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все 

животные будут угаданы, команды меняются ролями. 
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Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки 

того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо чертами 

характера. 

 «Связующая пить» 

Участники игры сидят в кругу, передавая друг другу клубок ниток, чтобы у тех, кто 

уже держал клубок, в руках осталась нитка. Передавая клубок, дети рассказывают о том, что 

они сейчас чувствуют, что хотят для себя и что могут пожелать другим. 

Игру начинает взрослый, показывая детям пример того, как можно рассказать об 

этом. Затем он обращается к играющим, спрашивая, хотят ли они что-нибудь сказать. Когда 

клубок вернётся к ведущему, ребята натягивают общую пить и закрывают глаза, представляя 

по просьбе ведущего, что они составляют единое целое и что каждый из них важная и 

значимая часть целого. 

 «Слепой и поводырь» 

Упражнение выполняется в парах. Одному из игроков завязываются глаза. Второй 

участник водит «слепого» по комнате, преодолевая с ним различные препятствия. Важно 

почувствовать ту ответственность, которую несёт ведущий за состояние и благополучие 

ведомого. Упражнение развивает чувство ответственности за другого человека, 

доверительное отношение друг к другу. 

 «Улыбнись другому» 

Дети стоят или сидят в кругу. Выбирают участника, который начнет упражнение. Он 

должен улыбнуться своему соседу справа. Тот, в свою очередь, «передаёт» улыбку 

следующему участнику, И так далее до тех пор, пока улыбка не вернется к первому ребенку. 

После этого проводится обсуждение, в ходе которого дети сообщают о том, что они 

чувствовали, когда «получали» и «передавали» свои улыбки. Упражнение позволяет 

установить в группе тёплый эмоциональный контакт, повышает доверие детей друг к другу. 

 «Спина к спине» 

Дети по двое садятся спиной друг к другу. Их задача договориться о чём-нибудь или 

рассказать что-нибудь друг другу. Если дети затрудняются придумать тему разговора, то им 

помогает взрослый. После игры они обмениваются впечатлениями и делятся своими 

ощущениями. Взрослый помогает им своими вопросами: «Было ли удобно разговаривать 

«Не хотелось ли что-нибудь изменить?». 

Игра направлена на развитие умения договариваться друг с другом, помогает ребёнку 

понять, как важно смотреть в глаза собеседнику при разговоре с ним. 

Упражнения по профилактике и коррекции уровня тревожности. 

 «Фильм» 

Очень помогает достичь быстрого снижения тревоги следующее упражнение: 

Включается музыкальное произведение, имеющее взволнованный характер. После 

прослушивания отрывка из него следует прослушивание произведения спокойного и 

умиротворенного характера. Одновременно с тем, если это возможно, желательно зажечь 

ароматическую лампу (запах лаванды, хвои, можжевельника, розы турецкой, базилика, 

иланг-иланга и т.п.) Ученик сидит (или что гораздо эффективнее - лежит) в удобной позе. 

Он смотрит на темно-синий экран либо глаза его прикрыты. 

«Глубокий вдох. Задержи дыхание на 3-4 секунды. Затем - выдохни через рот; воздух 

«вытекает» медленно и спокойно. Выдох в два раза длиннее вдоха. На выдохе ты 

почувствуешь, как с воздухом от тебя уходит страх, беспокойство. Представь, как они 

покидают тебя темным облаком. Вдыхая, вообрази, что дышишь вот этим местом 

(солнечным сплетением: показываю ученику рукой, где оно располагается) Золотистая 

волна воздуха приходит к тебе, несет покой, гонит страх. Она постепенно наполняет все твое 

тело. Выдох в два раза длиннее вдоха. Все твое тело наполняется золотистой теплой волной, 

расслабляется. Теперь сделай глубокий вдох, отдохни и повтори все упражнение еще раз. 

Продолжай дышать таким образом. Вспомни момент из жизни, когда ты был (а) спокойным, 
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счастливым. Представь, что смотришь его как фильм... Получилось? Теперь сделай краски 

этого «фильма» ярче, громче звуки... Внимательно-внимательно смотри, чтоб можно было 

рассказать о новых подробностях. Думай только о нем 

Теперь давай вспомним тот момент, когда тебе удалось что-то важное... Это тоже твой 

«фильм» попробуй вспомнить о нем побольше. Вспоминай. Представь, что ты находишься 

опять там Ты уверенный в себе, сильный, спокойный. Давай повторим: «Я сильный, 

спокойный уверенный. У меня все получится». (Формулы могут меняться, главное - 

позитивное содержание и неоднократное повторение) Когда ты сильнее всего почувствуешь 

уверенность в себе - скрести пальцы (можно ввести иной, необычный жест - он становится 

«якорем» состояния уверенности.) Теперь «экран» отодвигается от тебя, уходит, но ты 

остаешься героем этого фильма». 

Чем чаще повторяется это упражнение - тем сильнее закрепляется связь между 

чувством уверенности (или покоя) и условным жестом. Затем, в трудную минуту - ученик 

может обратиться к этому жесту, повторить условные фразы. Это поможет ему вновь 

ощутить желаемые чувства. Очень эффективен этот прием непосредственно перед 

экзаменом или концертом. В процессе упражнения идет воздействие на визуальную, 

аудиальную системы восприятия (также обоняние). Расслабление на физиологическом 

уровне быстро способствует снижению тревожности. 

 «Храбрый герой» 

Очень помогает в преодолении страха, тревожности игра в Храброго героя (лучше 

взять любимый персонаж ученика из фильма, мультфильма, компьютерной игры) и 

Испуганного малыша. Ученик говорит о своих страхах - как Испуганный малыш. Затем 

пересаживается на другой стул, отвечает как Храбрый герой. Следует обратное 

«перевоплощение» - возражения или новые жалобы Испуганного малыша. Как правило, 

ученик приводит весьма убедительную аргументацию и способен убедить самого себя в 

бессмысленности и вреде тревоги Упражнение заканчивается непременно словами Храброго 

героя. Я обязательно спрашиваю - какой он ерою Допустим, ответ «смелый, решительный, 

сильный». Повтори - «я смелый' решительный, сильный». Несколько раз повторяются 

позитивные утверждения. Выражаю полную убежденность в том, что ученик именно такой, 

т.е.: «В тебе живет Храбрый герой. Только пока он редко появляется». Само проигрывание 

роли бесстрашного человека помогает ребенку найти внутренние силы для реализации этой 

части личности. 

 «Изображаем Страх» 

Помогает скорректировать переживание тревоги ее изображение. Я прошу 

изобразить в музыке нечто страшное (или даже «твой Страх) Как правило, это диссонансы, 

угловатая мелодия, басы. Говорю: «страх ушел!» Символически закрываем крышку пианино 

или выключаем синтезатор. Затем - прошу показать в музыке спокойную картину, помогаю 

в импровизациях и сама. Если ребенку сложно «сыграть» тревогу - мы ее рисуем. 

Изображаем чудовище, в котором «все Самое Страшное». Затем нужно непременно 

«сразиться» с ним Можно придать чудовищу смешные черты, чтоб ребенок мог высмеять 

собственные страхи Важно, чтоб оно перестало быть угрожающим, а стало нелепым, слабым 

и забавным. Затем «Страх» нужно уничтожить. Чаще всего создается изображение в темных 

тонах - ученик должен старательно заштриховать картину светлыми красками. После чего - 

старательно порвать рисунок или сжечь бумагу. 

 «Смельчак» 

Достаточно эффективно следующее упражнение. Создается соответствующая 

атмосфера (смотрим первое упражнение). Вначале обращаемся к дыхательным 

упражнениям. Затем - смотрим «фильм». Однако «фильм» имеет иное содержание. Ученик 

должен очень хорошо представить сцену, где Некто успешно совершает те действия, 

которых он боится. (К примеру, успешно и смело играет на концерте, сдает зачет) Нужно, 

чтоб ребенок очень четко представил 2 то, что происходит - поведение смельчака, его вид, 
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действия, настроение. Делаем краски фильма ярче, звуки - громче, важно 

сконцентрироваться на воображаемом образе. Затем прошу представить, что ученик  - сам 

стал этим самым Смельчаком. Ему нужно тщательно в подробностях, ощутить - как он 

успешно, спокойно и смело выступает. Представить свое самочувствие, ощущение 

уверенности. Четко (и неоднократно) проговорить: «я уверен, я спокоен, все хорошо». 

Необходимо несколько раз провести подобное упражнение. В момент наибольшей 

остроты переживаний - ученик должен использовать определенный необычный жест. По 

аналогии с первым упражнением, за жестом закрепляется определенное эмоциональное 

состояние (успеха, покоя, уверенности). И в момент тревоги - ученик сможет обратиться к 

своему «успокаивающему» жесту. Повторить словесные формулировки, сопровождая 

процедуру дыханием (по схеме). 

 «Остров спокойствия» 

В работе помогают некоторые методы арт-терапии; внимательно просматриваем 

репродукции полотен великих художников (предпочтение отдается Рафаэлю, Веласкесу, 

Моне, творениям А. Рублева, некоторым работам Дали - жемчужинам искусства, несущим 

покой и гармонию) Одновременно с этим следует прослушивание музыкальных 

произведений (Моцарт, ранний Бетховен, Вивальди, Гайдн). Я прошу ученика 

пофантазировать на тему Страны, где всегда спокойно. («Остров спокойствия», «Прекрасное 

далеко») Мы совместно составляем маленькую сказку (рассказ - в зависимости от возраста 

ученика). Сочинение может отличаться литературными достоинствами, но это совсем не 

самоцель: главное, концентрация внимания ученика на атмосфере спокойствия, хороши и 

юмор, шутки, пародии) Как правило, сочиняем по очереди (абзац за абзацем или фраза за 

фразой) Ребенок отвлекается от тревожных мыслей, создается непринужденная (как 

правило, жизнерадостная и спокойная) атмосфера. Если ученик испытывает затруднения в 

описании «Острова» («Страны спокойствия») предлагаю представить, что рассматриваемые 

нами картины являются его изображением. Это упражнение не только понижает уровень 

тревожности учащихся, но и стимулирует развитие творческих способностей ребенка. 

Помимо всего прочего, ребенок знакомится с Искусством в разных его гранях, учится 

получать от него помощь и поддержку. 

Игры и упражнения на формирование произвольной регуляции поведения 

Игра в кругу «Огонь, воздух, вода, земля» 

Учащиеся сидят в кругу. Ведущий бросает мяч кому-нибудь из участников, 

произнося при этом одно из четырех слов: «земля», «вода», «огонь», «воздух». Если ведущий 

сказал «земля», то тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать какое-либо домашнее или 

дикое животное, на слово «вода» участник отвечает названием рыбы, на слово «воздух» — 

названием птицы. При слове «огонь» все должны встать и помахать руками. Ошибающийся 

выбывает. Оставшиеся участники получают поощрительные баллы. (Прим, авт.: время 

должно быть ограничено – 4 мин.) 

 «Ухо-нос» 

Дети слушают команду: «Ухо» и дотрагивается до уха. «Нос» - дотрагивается до носа. 

Взрослый сначала выполняет задания вместе с детьми, затем умышленно допускает ошибки. 

Дети должны быть внимательными и не ошибиться. 

 «Запрещенное движение» 

Ведущий показывает детям движение, которое повторять нельзя, затем он показывает 

разные движения руками, ногами. Тот, кто повторял запретное движение, выбывает из игры. 

Запретным может быть любое движение или сочетание движений. 

 «Послушай и воспроизведи» 

Детям предлагается воспроизвести по образцу, задаваемому взрослым, ритмичные 

удары палочкой по столу. 

 «Кто летает» 



 

77  

  

Взрослый произносит слова. Если он называет летающий предмет, дети отвечают 

«летает». Если назван нелетающий предмет, то дети молчат и не поднимают руки. 

 «Шифровка» 

Играющим предлагается шифр, с помощью которого они расшифровывают или 

зашифровывают сообщение. 

 «Вступи на счет» 

Учащимся дается задание начинать считать с определенной цифры. Например, 

учитель считает от 5 до 19, ученики вступают с цифры 9. 

«Палочки». 

Предлагается написать последовательность палочек и черточек между ними: I - II - III 

- I - II - III - (время выполнения 5 минут). 

 «Дорисуй узор» 

Обучающимся дается начало графического узора, учащиеся самостоятельно 

дорисовывают по клеточкам.  

 «Отгадай предмет» 

Один играющий загадывает какой-либо предмет и сообщает описание этого 

предмета. С помощью дополнительных вопросов дети  полностью характеризуют заданный 

предмет и отгадывают его. 

«Передвигай фигуру, не дотрагиваясь» 

Перед детьми находится квадрат, разделенный на 9 клеток. Учащихся смотрит на 

фигуру, расположенную в центральной клетке и мысленно передвигает её на одну клеточку 

в соответствии с указаниями ведущего. 

Усложнение: увеличение количества шагов, фигур, скорости передвижения. 

 «ДА-НЕТ» (в парах) 

Придумывание вопросов на определенную тему (школа, спорт, любимое занятие, 

домашнее животное и т. д.) 

Один учащийся задает вопросы, другой отвечает на них, избегая слов «да» и «нет». 

Подведение итогов, обсуждение результатов. 

 «Заполни   пропуски». Дается текст или ряд предложений с пропущенными в них 

словами, учащиеся заполняют пропуски. 

 «Найди по образцу». Фигуру, выражение, формулу из представленных, которая 

точно совпадает с образцом: например: 

5638   5538 4586 5683 5688 6538 5648 5386 5368 5638 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учителя-логопеда для обучающихся  с ОВЗ начального 

образования 

(АООП  для обучающихся   с задержкой психического развития вариант 7.1) 

Пояснительная записка 

Цель программы   

Создание предпосылок для освоения языка как учебного предмета путем коррекции и 

развития всех сторон устной и письменной речи. 

Основные формы и методы работы 

Основная форма работы – занятие.  
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Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков. 

Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.    

Наглядные методы: показ способа действий (с комментированием движений руки); 

использование наглядных пособий. 

Словесные методы: объяснение, беседа,  работа с книгой; анализ выполненных работ. 

Игровые  и практические методы: игровые ситуации; пальчиковые игры, 

динамические упражнения, артикуляционные упражнения. 

Метод проблемного обучения: учитель вовлекает учащихся в познавательную 

деятельность, помогает определить пути решения проблемы, развивает потребность к 

приобретению знаний, стремлению к успешному учению. 

Выбор данных методов обусловлен особенностями развития детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их индивидуальными и возрастными 

возможностями развития. 

Использование наглядных пособий, дидактических игр, игровых приёмов, 

занимательных упражнений необходимо для развития у учащихся интереса к занятиям. 

Логопедическое воздействие должно быть направлено на речевую систему в целом, а 

не только на один изолированный дефект. 

Основные задачи программы: 

 Диагностировать и выявить детей, нуждающихся в специальной логопедической помощи. 

Создавать условия для формирования правильного звукопроизношения  и закрепление  его  

на словесном материале, исходя из индивидуальных особенностей обучающихся. 

Развивать артикуляционную моторику, совершенствовать координацию мелких движений 

пальцев рук и кистей, а также общей моторики. 

Формировать пространственновременные представления и понятия. 

Развивать зрительное и слуховое восприятие, внимание, память. 

Формировать фонематические процессы, навыки звукослогового  анализа и синтеза. 

Обогащать и активизировать словарный запас детей. 

Формировать грамматический строй речи. 

Развивать коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего 

речевого развития обучающихся.  

Развивать фразовую и связную речь.  

Способствовать воспитанию языкового чутья, внимания к звуковой стороне речи, 

самоконтроля.   

Развивать  психологические предпосылки к совершенствованию речевых умений:  

устойчивости внимания;   

наблюдательности;                                                                                                                                                                                                                                                     

способности к запоминанию 

способности к переключению;  

навыков и приемов самоконтроля;  

познавательной активности. 

     С 1 по 15 сентября и 10 по 25 мая – диагностика речевого нарушения. Обследование 

речевой деятельности детей проводится с соблюдением определенной последовательности 

этапов и включает анализ основных составляющих речевую систему компонентов.  

     В конце каждого полугодия со 2 по 4 класс исследуется техника чтения учащихся.                                                                                                                  

Программа носит коррекционно-развивающий характер. Она  предназначена для  обучения 

и воспитания обучающихся 2-4 классов с вариантом 7.1 недоразвития речи системного  

характера. Программа рассчитана на 3 года обучения.                                                                                                                                                                                   

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 
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навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции.    

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы.                                                                Уровень 

психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера 

и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного).   Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего 

образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.                                                                                                                                                                       

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в   получении образования и самих 

образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 

получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого 

по срокам с образованием здоровых сверстников.  Дифференциация образовательных 

программ начального общего образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с 

дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для 

рекомендации обучения по АООП НОО (Вариант 7.1)  представлены следующим образом.                                                                                                                                                                                        

АООП НОО (Вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 

легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся 

в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Но 

при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.                                                                                                                                                          

Содержание курса «Коррекция нарушений устной и письменной речи» является базой для 

усвоения общих языковых и речевых закономерностей в начальной и основной школе, 

представляет собой значимое звено в системе непрерывного изучения родного языка. 

Специфика курса заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, 

особенно с русским языком и литературным чтением. Эти два предмета представляют собой 
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единую образовательную область, в которой изучение русского языка сочетается с 

обучением чтению и первоначальным литературным образованием. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО  КУРСА                                                                                                                                  

      Результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. Освоение адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (вариант 7.1), созданной на 

основе Стандарта, обеспечивает достижение обучающимися с задержкой психического 

развития трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.                                                                                                                     

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки, необходимые для достижения основной цели современного образования — 

введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения  коррекционной программы 

Целевые установки  Показатели результативности 

Формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России, осознание своей 

этнической и национальной 

принадлежности; 

формирование ценностей 

многонационального 

российского общества; 

становление 

гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентаций. 

Осознает свою принадлежность к своей стране - 

России, к своему народу. Отвечает на вопросы: Что 

связывает тебя с родными, друзьями; с родной 

природой, с Родиной? Какой язык и какие традиции 

являются для тебя родными и почему? Что обозначает 

для тебя любить и беречь родную землю, родной язык? 

Знает и с уважением относится к Государственным 

символам России. Сопереживает радостям и бедам 

своего народа и проявляет эти чувства в добрых 

поступках. 

Формирование целостного, 

социально ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве и 

разнообразии природы, 

народов, культур и религий. 

Формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов  

Воспринимает планету Земля как общий дом для 

многих народов, принимает как данность и с 

уважением относится к разнообразию народных 

традиций, культур, религий.  

Выстраивает отношения, общение со  сверстниками 

несмотря на национальную принадлежность, на основе 

общекультурных принципов, уважает иное мнение 

историю и культуру других народов и стран, не 

допускает их оскорбления, высмеивания. 

Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

Умеет выстраивать добропорядочные отношения в 

учебном коллективе. 
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развивающемся мире 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, развитие 

мотивов учебной 

деятельности и 

формирование личностного 

смысла учения 

Воспринимает важность (ценность) учёбы как 

интеллектуального труда и познания нового. Отвечает 

на вопрос: для чего он учится, отражают учебную 

мотивацию. Активно участвует в процессе обучения, 

выходит на постановку собственных образовательных 

целей и задач. 

Развитие самостоятельности 

и личной ответственности за 

свои поступки, в том числе в 

информационной 

деятельности, на основе 

представлений о 

нравственных нормах, 

социальной справедливости и 

свободе 

Осмысленно относится к тому что делает, знает для 

чего он это делает, соотносит свои действия и поступки 

с нравственными нормами. Различает «что я хочу» и 

«что я могу». Осуществляет добрые дела, полезные 

другим людям. Умеет отвечать за результат дела, в 

случае неудачи «не прячется» за других. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Умеет различать «красивое» и «некрасивое», ощущает 

потребность в «прекрасном», которое выражается в 

удержании критерия «красиво» (эстетично), в 

отношениях к людям, к результатам труда... 

Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

Понимает ценности нравственных норм, закреплённых 

в языке народа, для жизни и здоровья человека, умеет 

соотносить эти нормы с поступками как собственных, 

так и окружающих людей. Проявляет 

доброжелательность в отношении к другим, 

эмоциональную отзывчивость и сопереживание к 

чувствам родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране. 

Развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций 

Участвует в коллективной и групповой работе 

учащихся, умеет входить в коммуникацию со 

взрослыми людьми, соблюдает в повседневной жизни 

нормы речевого этикета и правила устного общения 

(обращение, вежливые слова). В ситуации конфликта 

находит пути его равноправного, ненасильственного 

преодоления, терпим к другим мнениям, учитывает их 

в совместной работе. 

Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на 

результат, бережному 

отношению к материальным 

Ориентируется на здоровый образ жизни, 

придерживаться здорового режима дня, активно 

участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. Проявляет бережное отношение к 

результатам своего и чужого труда. 
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и духовным ценностям. 

  

Метапредметные результаты освоения   коррекционной  программы 

Целевые установки 

требований к результатам в 

соответствии с ФГОС 

Планируемые результаты  

Овладение способностью 

принимать и сохранять цели и 

задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления. 

Принимает учебную задачу, соотносит свои действия 

с этой задачей, ищет способ её решения, осуществляя 

пробы. 

Освоение способов решения 

проблем творческого и 

поискового характера 

Осуществляет отбор источников информации для 

поиска нового знания. Самостоятельно отбирает для 

решения предметных учебных задач необходимые 

словари, энциклопедии, справочники, электронные 

диски; сопоставляет и отбирает информацию, 

полученную из различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, Интернет, компетентные 

люди - библиотекарь, учитель старших классов, .), 

выделяет главное (различает главное и 

второстепенное), фиксирует в виде текста, таблиц, 

схем. 

Формирование умения 

планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее 

реализации; определять 

наиболее эффективные 

способы достижения 

результата. 

Умеет намечать действия при работе, составлять 

простой план действий при написании творческой 

работы, создании проектов. 

В диалоге с учителем умеет вырабатывать критерии 

оценки и определять степень успешности выполнения 

своей работы и работы, исходя из имеющихся 

критериев, может совершенствовать критерии оценки 

и пользоваться ими в ходе оценки и самооценки. 

В ходе представления проекта может дать 

обоснованную оценку его результатов. 

Формирование умения 

понимать причины 

успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности 

конструктивно действовать 

даже в ситуациях неуспеха 

Сопоставляя свои действия и результат, понимает 

причины своего неуспеха и находит способы выхода 

из этой ситуации. 

Освоение начальных форм 

познавательной и личностной 

рефлексии 

Умеет отвечать на вопросы: Что мне удалось? Что не 

удалось? И почему? Как, каким способом действовал? 

Какой способ сложнее (удобнее, подходит или нет) и 

почему? 
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Использование знаково-

символических средств 

представления информации 

для создания моделей 

изучаемых объектов и 

процессов, схем решения 

учебных и практических задач. 

 

Переводит в устный текст данные из таблицы, схемы, 

диаграммы, может дополнить или достроить их, 

использовать эти средства для записи текстовой 

информации. Активно использует модели при анализе 

слов, предложений, при решении математических 

задач. 

Активное использование 

речевых средств и средств 

информационных и 

коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач 

Соблюдает в повседневной жизни нормы речевого 

этикета и правила устного общения (обращение, 

вежливые слова). Решает разные коммуникативные 

задачи, адекватно используя имеющиеся у него 

языковые средства (просьба, отказ, поздравление, 

доказательство.)Умеет презентовать результаты своей 

деятельности, в том числе средствами ИКТ. 

Использование различных 

способов поиска (в 

справочных источниках и 

открытом учебном 

информационном 

пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и 

интерпретации информации в 

соответствии с 

коммуникативными и 

познавательными задачами и 

технологиями учебного 

предмета; в том числе умение 

вводить текст с помощью 

клавиатуры, фиксировать 

(записывать) в цифровой 

форме измеряемые величины 

и анализировать изображения, 

звуки, готовить свое 

выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим 

сопровождением; соблюдать 

нормы информационной 

избирательности, этики и 

этикета 

Использует компьютерную технику для решения 

поисковых задач, в том числе умеет вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 

цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить своё 

выступление и выступать с аудио-, видео- и 

графическим сопровождением; при этом соблюдать 

нормы информационной избирательности, этики и 

этикета. 

Овладение навыками 

смыслового чтения текстов 

различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить 

Предъявляет смысловое чтение произведений разных 

стилей и жанров. Адекватно использует речь и 

речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач в 

практической деятельности и повседневной жизни, 
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речевое высказывание в 

соответствии с задачами 

коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной 

формах. 

составляет тексты в устной и письменной форме на 

определённую тему с использованием разных типов 

речи: описание, повествование, рассуждение. 

Овладение логическими 

действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по 

родовидовым признакам, 

установления аналогий и 

причинно-следственных 

связей, построения 

рассуждений, отнесения к 

известным понятиям 

На изученном предметном материале предъявляет 

овладение логическими действиями сравнения, 

анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинноследственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям 

Готовность слушать 

собеседника и вести диалог; 

готовность признавать 

возможность существования 

различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий 

Умеет вести диалог, учитывая разные мнения; умеет 

договариваться и приходить к общему решению; 

умеет задавать вопросы, уточняя непонятое в 

высказывании; умеет доказательно формулировать 

собственное мнение. 

Определение общей цели и 

путей ее достижения; умение 

договариваться о 

распределении функций и 

ролей в совместной 

деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

Активно участвует в коллективном диалоге по 

постановке общей цели и путей её достижения, умеет 

договариваться о распределении функций и ролей при 

работе в паре, в творческой группе; умеет 

осуществлять взаимный контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь, 

адекватно оценивает собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества 

Проявляет готовность к решению конфликта 

посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества, стремиться к координации 

различных позиций при работе в паре. 

Овладение начальными 

сведениями о сущности и 

особенностях объектов, 

процессов и явлений 

действительности 

(природных, социальных, 

Предъявляет освоенность начальных сведений о 

сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с 

содержанием конкретных учебных предметов. 
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культурных, технических и 

др.) в соответствии с 

содержанием конкретного 

учебного предмета 

Овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными понятиями, 

отражающими существенные 

связи и отношения между 

объектами и процессами 

Предъявляет освоенность базовых предметных и 

межпредметных понятий, отражающих существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

Умение работать в 

материальной и 

информационной среде 

начального общего 

образования (в том числе с 

учебными моделями) в 

соответствии с содержанием 

конкретного учебного 

процесса. 

Уметь работать в материальной и информационной 

среде начального общего образования (в том числе с 

учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного процесса. 

 

Предметные результаты освоения программы 

 

Целевые установки требований 

к результатам в соответствии с 

ФГОС 

Планируемые результаты 

 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и 

многообразии языкового и 

культурного пространства 

России, о языке как основе 

национального самосознания 

Освоил первоначальные знания о системе русского 

языка. Владеет элементарными способами анализа 

изучаемых явлений языка. 

Имеет представление о языковом многообразии 

Понимание обучающимися того, 

что язык представляет собой 

явление национальной культуры 

и основное средство 

человеческого общения, 

осознание значения русского 

языка как государственного языка 

Российской Федерации, языка 

межнационального общения 

Выражает свои мысли в связном повествовании. 

Осознает язык как основное средство человеческого 

общения и явление национальной культуры. 
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Сформированность 

позитивного отношения к 

правильной устной и письменной 

речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции 

человека 

Имеет позитивное отношение к правильной 

устной и письменной речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции человека 

Формирование и развитие 

различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, 

описательно- повествовательной) 

на основе обогащения  знаний об 

окружающей действительности; 

обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова. 

Развитие лексической 

системности, формирование 

семантических полей; развитие и 

совершенствование 

грамматического строя речи,  

речи, коррекция недостатков 

письменной речи. 

Соблюдает нормы русского литературного языка в 

собственной речи. 

Умеет пользоваться правилами орфоэпии и 

орфографии. Владеет навыком правильного 

словоупотребления в прямом и переносном 

значении. 

Овладение учебными действиями 

с языковыми единицами и умение 

использовать знания для решения 

познавательных, практических и 

коммуникативных задач. 

Обладает коммуникативными умениями в 

говорении, чтении и письме. 

Умеет выбирать слова из ряда предложенных для 

решения коммуникативной задачи. 

Учащиеся  2-х классов должны знать:  
гласные и согласные звуки и буквы, их признаки; 

гласные ударные и безударные; согласные твердые и 

мягкие, глухие и звонкие; названия предметов по 

различным лексическим темам; структуру 

предложения.  

Учащиеся 2-х классов  должны уметь:  
правильно ставить вопрос к слову и по вопросу 

определять слова, обозначающие предмет, признак 

предмета, действие предмета;  

распознавать буквы, имеющие близкие по акустико-

артикуляционному укладу звуки;  

распознавать буквы, имеющие близкие по 

кинетическому укладу звуки;  

распознавать парные согласные;  

обозначать на письме мягкость согласных гласными 

буквами 2 ряда и буквой Ь;  

пользоваться различными способами 

словообразования;  

владеть первичными навыками усвоения 

морфологического состава слова;  

писать раздельно предлоги со словами;  

правильно записывать предложения: употреблять 

заглавную букву в начале предложения, ставить 
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точку, восклицательный или вопросительный знак в 

конце предложения.  

Учащиеся 3-х классов  должны знать:  
слоговой анализ и синтез слова; мягкость согласных; 

морфологический состав слова: корень, окончание, 

приставку, суффикс; предложения: 

повествовательные, вопросительные, 

восклицательные.  

Учащиеся 3-х классов  должны уметь:  
производить звукобуквенный анализ слов;  

устанавливать соотношения между буквами и 

звуками в слове;  

пользоваться различными способами 

словообразования;  

владеть первичными навыками усвоения 

морфологического состава слова;  

использовать в речи различные конструкции 

предложений.  

строить связное высказывание, устанавливать логику 

(связность, последовательность);  

точно и четко формулировать мысли в процессе 

подготовки связного высказывания.  

Учащиеся  4-х классов должны знать: 

изученные части речи и их признаки; признаки 

главных и второстепенных членов предложения; 

морфологический состав слова.  

Учащиеся  4-х классов  должны уметь:  
активно пользоваться различными способами 

словообразования;  

владеть навыками усвоения морфологического 

состава слова;  

владеть словосочетаниями, связью слов в 

предложении, моделями предложений различных 

синтаксических конструкций;  

устанавливать логику (связность, 

последовательность), точно и четко формулировать 

мысли в процессе подготовки связного 

высказывания; составлять план текста 

 

Реализация программы способствует выравниванию в соответствии с возрастными 

требованиями состояния развития речевой системы (устной и письменной), а также 

психофизических процессов у детей с нарушениями устной и письменной речи, что 

необходимо для их всестороннего гармоничного развития, достаточного восстановления 

коммуникативной функции языка и успеваемости в общеобразовательной школе. 

Работа по данной программе осуществляется  через коррекционный комплекс. Который 

включает три взаимосвязанных блока: диагностический, коррекционный, оценочный.                                                                                                                                                                                                                

Исходя из поставленных задач, работа логопеда ведется по нескольким направлениях. 

Направления Задачи Содержание и формы 

работы 

Ожидаемые результаты 
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работы логопеда 

Диагностическое 

1.Выявление 

детей с 

нарушениями 

общего и 

речевого 

развития, 

определение 

структуры и 

степени 

выраженности 

дефекта, 

отслеживание 

динамики общего 

и речевого 

развития. 

1.Своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся в 

логопедической 

помощи (с 1 – 15 

сентября и с 15 – 30 

мая).Системный 

контроль за уровнем и 

динамикой развития 

речи детей.  

 

2.Исследование 

результатов 

обученности 

логопатов. 

3.Изучение состояния 

навыков письменной 

речи детей-логопатов. 

1.Характеристика 

образовательной 

ситуации. 

2.Составление 

рекомендаций для 

родителей и учителей. 

Коррекционное 

1.Коррекция 

общего и 

речевого 

развития детей-

логопатов, 

направленная на 

формирование 

УУД, 

необходимых для 

их 

самостоятельной 

учебной 

деятельности. 

1.Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

логопедических 

занятий по коррекции 

общего недоразвития 

речи, фонетико-

фонематических 

нарушений, 

нарушений чтения и 

письма. 

1.Сформированность 

языковых средств и 

умений пользоваться 

ими. 

Профилактическое 

1.Обеспечение 

комплексного 

подхода к 

коррекции 

недостатков 

общего и 

речевого 

развития 

обучающихся. 

1. Направление детей 

по результатам 

диагностики на 

обследование и 

лечение детскому 

неврологу, психиатру,  

и другим 

медицинским 

специалистам.      

2.Различные формы 

просветительской 

деятельности (лекции, 

беседы, 

информационные 

стенды, печатные 

материалы),  

направленные на 

разъяснение 

участникам 

1.Контроль 

выполнения 

назначений медиков, 

беседы с родителями о 

позитивных 

результатах 

комплексного подхода 

к коррекции речевого 

недоразвития. 
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образовательного 

процесса – 

обучающимся, их 

родителям (законным 

представителям), 

педагогическим 

работникам, по 

вопросам связанных с 

особенностью 

логопедической 

работы.                                                   

3.Проведение 

тематических 

выступлений для 

педагогов, логопедов 

и родителей по 

разъяснению причин, 

методов и 

особенностей 

логопедической 

работы. 

 

Консультативная работа включает: 

 Выработку рекомендаций по основным направлениям работы. 

Информационно – просветительская работа предусматривает: 

 Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), 

направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – 

обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам, по вопросам связанных с особенностью логопедической работы. 

 Проведение тематических выступлений для педагогов, логопедов и родителей по 

разъяснению причин, методов и особенностей логопедической работы. 

Логопедическое сопровождение включает в себя профессиональную деятельность логопеда, 

направленную на преодоление  у обучающихся и своевременное предупреждение различных 

форм нарушений устной и письменной речи, пропаганду логопедических знаний среди 

педагогов и родителей.  По окончании периода обучения (учебный год) производится оценка 

достижений обучающегося - динамики его развития, освоения образовательной программы, 

адаптации в группе сверстников, школьном коллективе. Так же предполагается анализ 

динамики и эффективности работы учителя и специалистов психолого-педагогического 

сопровождения. По результатам всех заключений происходит корректировка учебного 

плана на следующий учебный период. По окончании периода обучения (учебный год) 

производится оценка достижений обучающегося - динамики его развития, освоения 

образовательной программы, адаптации в группе сверстников, школьном коллективе. Так 

же предполагается анализ динамики и эффективности работы учителя и специалистов 

психолого-педагогического сопровождения. По результатам всех заключений происходит 

корректировка учебного плана на следующий учебный период.                                                                                                                                         

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

                                                                                                                                                                               

Сочетание нарушений познавательной деятельности и речи препятствует формированию у 

обучающихся общеучебных умений и навыков, качественному освоению  коммуникативных 

компетенций. При обучении учитывается структура речевого дефекта и единство 
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коррекционного и развивающего обучения. Одним из инструментов, позволяющим не 

только эффективно организовать коррекционную работу с обучающимися, является рабочая 

программа групповых и индивидуальных  логопедических занятий. Логопедические занятия 

проводятся в соответствии с перспективно-тематическим   планированием и 

сопровождаются разнообразными видами деятельности: речевой  гимнастикой, 

физкультминутками, сюрпризными моментами, игровыми упражнениями и т.д. В данной 

системе обучения предусмотрены специальные упражнения для развития психических 

познавательных процессов. Дети, имеющие речевые нарушения, при обучении особо 

нуждаются во вспомогательных средствах, облегчающих и направляющих процесс 

становления связной речи.. На всех логопедических занятияхве дется работа по развитию 

мышления, внимания, памяти, мелкой моторики. Тематическое планирование включает в 

себя следующие направления  логопедической коррекции: просодическая сторона речи, 

фонематические процессы,  лексико-грамматический строй, связная речь. Логопедическая 

работа   конкретизирована в следующих   разделах:  

Необходимость данной программы подтверждается результатами обследования 

устной и письменной речи учащихся с ЗПР.  Учитывая, что дисграфия и дислексия у детей с 

задержанным развитием возникает на фоне общего недоразвития речи, коррекция 

нарушений письменной речи ведется на основе лексической темы, что способствует 

активизации и обогащению словаря учащихся. И все же первостепенное значение в 

логопедическом сопровождении детей с задержанным развитием принадлежит 

формированию связной речи. Это обусловлено потребностями детей, т.к. учитель, 

работающий в начальной школе, не имеет возможности глубоко и полно подготовить 

ребенка в вопросах формирования у него текстовой деятельности. После обучения в 

начальной школе логопеду удается скоррегировать фонематический слух, частично лексико-

грамматический строй, а вот развитие связной речи остается на низком уровне. 

Следовательно, дети не готовы в среднем звене к самостоятельной текстовой деятельности 

(к написанию изложений, сочинений, описательных рассказов и т.д.), к тому же итоговая 

аттестация по русскому языку проходит в виде изложения.  

Таким образом, система логопедической помощи в условиях общеобразовательной школы  

– это целенаправленный и непрерывный процесс оказания действенной помощи детям с 

особыми образовательными потребностями                                                                                                                                                                                     

2 класс                                                                                                                                                                                                                                                                          

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной 

и письменной речи.  

Задачи:  
1. Активизировать имеющийся словарный запас и уточнить конструкции предложения  

2. Формировать полноценный звукобуквенный анализ с установлением соотношения между 

буквами и звуками в слове  

3. Формировать навыки правильного письма и чтения, развивать языковое чутьё;  

4. Развивать навыки слухопроизносительной дифференциации гласных и согласных звуков  

5. Формировать навыки различения звуков в письменной речи, опираясь на 

артикуляционные и акустические признаки  

6. Обогащать словарный запас как путём накопления представлений об окружающем мире, 

новых слов, являющихся различными частями речи, так и за счёт умения активно 

пользоваться различными способами словообразования  

7. Уточнить конкретно-пространственные знания (использование предлогов в устной и 

письменной речи).  

Предложение и слово (6 часов)  
Предложение и слово. Анализ предложения. Главные члены предложения. Интонационная 

законченность предложения. Слова, обозначающие предмет. Слова, обозначающие действие 
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предмета. Дифференциация слов-предметов и слов-действий предметов. Слова, 

обозначающие признак предмета Слогообразующая роль гласного. Ударение (2 часа)  

Слогообразующая роль гласного. Слоговой анализ и синтез слов. Слог. Деление слов на 

слоги. Выделение гласных из ряда звуков, слогов, слов. Ударение. Выделение ударного 

гласного и ударного слога в слове.  

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы (10 часов)  
Мягкий знак на конце слова. Смыслоразличительная роль мягкого знака на конце слова. 

Мягкий знак в середине слова. Смыслоразличительная роль мягкого знака в середине слова. 

Разделительный мягкий знак. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. Дифференциация 

гласных [а-я] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных 

[о-е] в слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [у-ю] в 

слогах, словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [и-ы] в слогах, 

словах и предложениях устно и на письме. Дифференциация гласных [ю-ё] в слогах, словах 

и предложениях устно и на письме.  

Глухие и звонкие согласные звуки. Парные согласные (8 часов)  
Выделение звонких и глухих согласных из ряда звуков. Дифференциация [б-п] в устной и 

письменной речи. Дифференциация [т-д] в устной и письменной речи. Дифференциация [г-

к] в устной и письменной речи. Дифференциация [з-с] в устной и письменной речи. 

Дифференциация [в-ф] в устной и письменной речи. Дифференциация [ш-ж] в устной и 

письменной речи.  

Согласные звуки, имеющие артикуляционно-акустические сходства (6 часов)  
Дифференциация [з-ж] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [з-ж] в связной 

речи. Дифференциация [с-ш] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [с-ш] в 

связной речи. Дифференциация [ч-ть] в слогах, словах и предложениях. Дифференциация [ч-

ть] в связной речи. Дифференциация [с-ц] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [с-ц] в связной речи. Дифференциация [сь-щ] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [сь-щ] в связной речи. Дифференциация [щ-ч] в слогах, 

словах и предложениях. Дифференциация [ц-т] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [ц-т] в связной речи. Дифференциация [ц-ч] в слогах, словах и 

предложениях. Дифференциация [ц-ч] в связной речи.  

Словообразование (20часов) Образование слов при помощи уменьшительно-ласкательных 

суффиксов. 

Суффиксы профессий.  

Суффиксы в образовании детёнышей животных.  

Суффиксы прилагательных.  

Согласование прилагательного с существительным в роде и числе.  

Суффиксы наречий. Суффиксы глаголов. Согласование.  

Образование слов при помощи приставок.  

Предлоги и приставки (16 часов) Практическое знакомство с предлогами.  

Предлоги: в, из, на, с, их дифференциация.  

Предлоги: от, к, до, для, без, над, под, за, из-за, из, под, из-под, на, по, с (со), через, сквозь, 

между, перед, вокруг, у, около, возле, про, о, об (обо), по, к.  

Закрепление предлогов. Упражнение в раздельном написании предлогов со словами.  

Составление предложений из заданных слов с предлогами.  

Дифференциация предлогов и приставок.  

Употребление предлогов в связной речи.  

Использование лексических тем:  

«Овощи-фрукты».  

«Осень»  

«Мебель».  

«Посуда».  

«Насекомые».  
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«Рыбы».  

«Профессии».  

«Семья».  

«Зима». 

«Зимующие птицы». Знакомство с зимующими птицами.  

«Животные леса». Ознакомление с животными, обитающими в наших лесах.  

«Детеныши животных».  

«Весна». «Домашние животные».  

«Растения весной».  

 

 3 класс 

Цель: Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной 

и письменной речи.  

Задачи:  
1. Восполнить пробелы в развитии лексического запаса и грамматического строя речи  

2. Закрепить навыки звукобуквенного анализа с установлением соотношения между буквами 

и звуками в слове  

3. Обогащать словарный запас как путём накопления новых слов, являющихся различными 

частями речи, так и за счёт умения активно пользоваться различными способами 

словообразования  

4. Подготовить к усвоению морфологического состава слова  

5. Расширять словарный запас путём усвоения смысловых, эмоциональных оттенков речи, 

конструкций предложения  

6. Развивать навыки построения связного высказывания, отбора языковых средств, 

адекватных смысловой концепции.  

Предложение и слово (2 часа)  
Речь и предложение. Предложение и слово.  

Слоговой анализ и синтез слова (6 часов)  
Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение первого слога в слове. Слогообразующая роль 

гласных букв. Определение количества слогов в слове. Составление слов из слогов. Деление 

слов на слоги.  

Звуки и буквы (4 часа)  
Звуки и буквы. Уточнение понятий. Определение и сравнение количества звуков и букв в 

словах. Гласные звуки и буквы. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда. Согласные звуки и 

буквы. Твёрдые и мягкие согласные. 

Обозначение мягкости с помощью мягкого знака (4 часа)  
Обозначение мягкости согласных посредством буквы ь. Мягкий знак в конце слова. Мягкий 

знак в середине слова. Разделительный мягкий знак. Сравнение по смыслу и произношению.  

Обозначение мягкости с помощью гласных (10 часов)  
Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными А-Я. Твердые и мягкие согласные звуки 

перед гласными О-Ё. Твердые и мягкие согласные звуки перед гласными У-Ю. Твердые и 

мягкие согласные звуки перед гласными Ы-И. Твердые и мягкие согласные звуки перед Е. 

Непарные твёрдые согласные звуки [ж], [ш],[ц]. Непарные мягкие согласные звуки [ч], 

[щ],[й].  

Непарные согласные. Глухие и звонкие согласные (6 часов)  
Непарные глухие со¬гласные X, Ц, Ч, Щ. Непарные звонкие согласные Й, Л, М, Н. 

Оглушение звонких согласных в середине слова. Оглушение звонких согласных на конце 

слов.  

Предложения (6 часов)  
Повествовательные предложения. Использование в речи притяжательных прилагательных. 

Вопросительные предложения. Использование в речи относительных прилагательных. 

Восклицательные предложения. Использование в речи качественных прилагательных.  
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Морфологический состав слова(8 часов)  
Корень как главная часть слова. Родственные слова. Упражнение в подборе родственных 

слов. Однокоренные слова, не являющиеся родственными. Дифференциация родственных и 

однокоренных слов. Сложные слова. Соединительная гласная е или о в середине слова. 

Приставка. Префиксальный способ образования слов. Суффикс. Суффиксальный способ 

образования слов. Окончание. 

Безударный гласный (6 часов)  
Безударные гласные в корне. Антонимы. Подбор проверочных слов к безударным гласным 

в корне.  

Предлоги и приставки (6 часов)  
Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова-синонимы. Слитное написание слов 

с приставками. Раздельное написание слов с предлогами. Соотнесение предлогов с 

глагольными приставками. «Не» с глаголами.  

Связная речь (10 часов)  
Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок. Пересказ с опорой на сюжетную картинку. 

Пересказ по вопросам. Пересказ текста по опорным словам. Пересказ текста по предметным 

картинкам.  

Использование лексических тем:  

« Как я провел лето».  

«Осень».  

«Птицы». «Растения и животные». Знакомство с представителями редких и охраняемых 

видов животного и растительного мира, занесенных в Красную книгу.  

«Дикие животные и их детеныши».  

«Зима». Продолжить знакомить с климатом в разные времена года.  

«Зимние забавы».  

«Весна». Продолжить знакомить с климатом в разные времена года.  

«Водоём и его обитатели». Продолжить знакомство с обитателями водоемов. 

Основные требования к знаниям и умениям к концу 3 класса: 

 

4 класс  

 

Цель:  
Предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной и 

письменной речи.  

Задачи:  
1. Расширить и уточнить словарный запас учащихся как путём накопления новых слов, 

являющихся различными частями речи, так и за счёт умения активно пользоваться 

различными способами словообразования;  

2. Совершенствовать навыки усвоения морфологического состава слова; 

3. Уточнить значение используемых синтаксических конструкций: развивать и 

совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения детьми 

словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений различных 

синтаксических конструкций;  

4. Учить устанавливать логику (связность, последовательность), точное и четкое 

формулирование мысли в процессе подготовки связного высказывания, отбор языковых 

средств, адекватных смысловой концепции.  

Состав слова (10 часов)  
Состав слова. Корень как главная часть слова. Суффикс. Уменьшительно-ласкательные 

суффиксы. Суффиксы профессий. Суффиксы прилагательных. Приставка. Приставки 

пространственного значения. Приставки временного значения. Многозначные приставки. 

Окончание.  

Безударные гласные (4 часа)  
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Безударные гласные. Определение безударного гласного в корне, требующего проверки. 

Выделение слов с безударным гласным. Слова – антонимы.  

Согласные звуки и буквы (4 часа)  
Согласные звуки и буквы. Парные согласные. Согласные звуки и буквы. Оглушение звонких 

согласных в середине слова. Оглушение звонких согласных в конце слова.  

Словосочетания и предложения (4 часа)  
Словосочетание и предложение. Выделение словосочетаний из предложений. Составление 

предложений из словосочетаний.  

Согласование (4 часа)  
Согласование. Согласование слов в числе. Согласование слов в роде.  

Словоизменение прилагательных (4 часа)  
Согласование имени существительного с именем прилагательным в роде. Согласование 

имен прилагательных с именами существительными по падежам.  

Словоизменение глаголов (4 часа)  
Настоящее время глаголов. Согласование глаголов с именами существительными в числе. 

Прошедшее время глаголов. Согласование глаголов с именами существительными в роде.  

Предлоги и приставки (4 часа)  
Соотнесение предлогов и глагольных приставок. Слова – синонимы. Раздельное написание 

глаголов с предлогами, слитное написание с приставками. Дифференциация предлогов и 

приставок.  

Управление. Словоизменение имен существительных по падежам (14часов)  
Слова, отвечающие на вопросы Кто? Что? (именительный падеж). Слова, отвечающие на 

вопросы Кого? Чего? (родительный падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кому? Чему? 

(дательный падеж). Слова, отвечающие на вопросы Кого? Что? (винительный падеж). 

Родительный или винительный? Слова, отвечающие на вопросы Кем? Чем? (творительный 

падеж). Слова, отвечающие на вопросы О ком? О чем? (предложный падеж). Множественное 

число имен существительных. Именительный падеж. Родительный падеж. Дательный падеж. 

Винительный падеж. Творительный падеж. Предложный падеж. Закрепление падежных 

форм в словосочетаниях и предложениях.  

Части речи (4 часа)  
Понятие о подлежащем и сказуемом как частях речи. Составление предложений по вопросам 

и опорным словосочетаниям. Понятие о второстепенных членах предложения. Подбор 

прилагательных к словам – предметам. 

Связь слов в словосочетаниях и предложениях (4 часа)  
Связь слов в словосочетаниях. Разбор словосочетаний. Определение значения. Составление 

предложений по картинкам. Простые предложения. Составление предложений по 

картинкам. Сложные предложения. Распространение и сокращение. Восстановление 

деформированного текста.  

Связная речь (8 часов)  
Составление рассказа из предложений, данных вразбивку. Составление рассказа по его 

началу. Составление рассказа по данному концу. Составление вступления и заключения к 

рассказу. Составление рассказа по данному плану.  

Использование лексических тем:  

«Растения и животный мир».  

«Транспорт». Уточнение знаний о транспорте города.  

«Перелетные птицы».  

«Мебель».  

«Дикие животные».  

«Профессии и инструменты».  

«Жилища животных». Знакомство с жилищами животных, обитающих в наших лесах.  

«Зимние зарисовки».  

«Дикие и домашние животные».  
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По окончании периода обучения (учебный год) производится оценка достижений 

обучающегося - динамики его развития, освоения образовательной программы, адаптации в 

группе сверстников, школьном коллективе. Так же предполагается анализ динамики и 

эффективности работы учителя и специалистов психолого-педагогического сопровождения. 

По результатам всех заключений происходит корректировка учебного плана на следующий 

учебный период. 

 

Тематическое планирование  

2 класс 

 

Тема Количест

во часов 

Коррекционная цель 

Предложение и слово 6 

часов 

 

1.Предложение и слово. Анализ предложения. 

Главные члены предложения.  

2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность  

2.Главные члены предложения. Интонационная 

законченность предложения.  

2 Формировать 

коммуникативные навыки  

3.Дифференциация слов-предметов и слов-

действий предметов  

2 Развивать логическое 

мышление.  

Слогообразующая роль гласного. Ударение.  4  

4.Слоги. Слогообразующая роль гласного. 

Слоговой анализ и синтез слов.  

4 Развивать устойчивость 

внимание, способность к 

переключению  

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы.  10  

5.Мягкий знак на конце слова и в середине слова.  

Смыслоразличительная роль мягкого знака на 

конце слова.  

2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность, 

наблюдательность  

6.Разделительный мягкий знак.  2 Развивать зрительное 

восприятие  

7.Дифференциация гласных [а-я] в слогах, словах и 

предложениях устно и на письме.  

2 Развивать 

фонематический слух  
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8.Дифференциация гласных [у-ю] в слогах, словах 

и предложениях устно и на письме.  

2 Развивать 

фонематический слух  

9.Дифференциация гласных [ю-ё] в слогах, словах 

и предложениях устно и на письме.  

2 Развивать 

фонематический слух  

Глухие и звонкие согласные звуки. Парные 

согласные.  

8  

10.Дифференциация  

[б-п] в устной и письменной речи.  

2 Развивать 

фонематический слух 

11.Дифференциация 

 [г-к] в устной и письменной речи.  

2 Развивать 

фонематический слух 

12.Дифференциация  

[з-с] в устной и письменной речи  

2 Развивать зрительное 

восприятие  

13.Дифференциация  

[ш-ж] в устной и письменной речи.  

2 Развивать устойчивость 

внимания  

Согласные звуки, имеющие артикуляционно- 

акустические сходства.  
 

6  

14.Дифференциация 

 [з-ж] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [з-ж] в связной речи.  

2 Развивать устойчивость 

внимания, способность к 

пекреключению 

15.Дифференциация 

 [ч-ть] в слогах, словах и предложениях. 

Дифференциация [ч-ть] в связной речи.  

2 Развивать 

фонематический слух  

16.Дифференциация  

[щ-ч] в слогах, словах и предложениях.  

Дифференциация [щ-ч] в связной речи.  

2 Развивать 

фонематический слух  

Образование слов при помощи уменьшительно- 

ласкательных суффиксов. 

20  

17.Учимся писать суффиксы:-ик,-чик 2 Развивать слуховую, 

зрительную память.  

18.Суффиксы: -енк, онк, -инк,-ин,-к,-ец.  2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность  
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19.Суффиксы профессий.  1 Развивать логическое 

мышление.  

20.Суффиксы в образовании детёнышей 

животных:- ат, -ят.  

2 Развивать зрительное 

восприятие  

21.Суффиксы прилагательных: -ин,-ач,-ич,-ов.  

Притяжательные прилагательные. Согласование 

прилагательного с существительным в роде и 

числе.  

 

2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

22.Суффиксы наречий.  2 Развивать слуховую, 

зрительную память.  

23.Закрепление. Суффиксы глаголов. 

Согласование.  

2 Развитие слухового 

внимания  

24.Значение приставок.  2 Развивать зрительное 

восприятие  

25.Учимся писать приставки.  2 Развивать зрительное 

восприятие  

26.Закрепление. Образование слов при помощи 

приставок.  

3 Формировать 

коммуникативные навыки  

Предлоги 16 часов  

27.Предлоги: от, к, до.  2 Развивать зрительное 

восприятие  

28.Предлоги: за, из-за.  2 Развивать устойчивость 

внимание  

29.Предлоги: через, сквозь, между  2 Развивать зрительное 

восприятие  

30.Предлоги: про, о, об (обо)  2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность  

31.Закрепление предлогов. Упражнение в 

раздельном написании предлогов со словами.  

2 Развивать логическое 

мышление.  



 

98  

  

32.Составление предложений из заданных слов с 

предлогами.  

2 Активизировать 

мыслительную 

деятельность, 

наблюдательность  

33.Дифференциация предлогов и приставок.  3 Формировать 

коммуникативные навыки  

34.Проверочная работа по теме «Предлоги».  1 Развитие слухового 

внимания  

Всего:  68 часов  

 

 

3 класс 

 

 

Тема           Количество 

часов 

Коррекционная цель 

Предложение и слово       2 часа  

1. Речь и предложение. Предложение и слово.  2 Развивать 

мыслительные 

операции  

Слоговой анализ и синтез слова 6   

2. Слово и слог. Уточнение понятий. Выделение 

первого слога в слове.  

2  Развитие слухового 

внимания  

3. Слогообразующая роль гласных букв. 

Определение количества слогов в слове.  

2  Развивать 

устойчивость 

внимание  

3. Слогообразующая роль гласных букв. 

Определение количества слогов в слове.  

2  Развивать 

устойчивость 

внимание  

4. Составление слов из слогов. Деление слов на 

слоги.  

2  Развивать зрительное 

восприятие  

Звуки и буквы 4   

5.Звуки и буквы. Уточнение понятий. 

Определение и сравнение количества звуков и 

букв в словах. Гласные звуки и буквы. 

Дифференциация гласных 1 и 2 ряда.  

2  Развивать 

логическое 

мышление.  

6.Согласные звуки и буквы. Твёрдые и мягкие 

согласные.  

Твердые и мягкие согласные звуки и буквы.  

2  Развивать 

устойчивость 

внимание  

Обозначение мягкости с помощью мягкого 

знака.  

4   

7.Обозначение мягкости согласных посредством 

буквы ь. Мягкий знак в конце слова. Мягкий 

знак в середине слова.  

2  Развивать 

логическое 

мышление.  

8.Разделительный мягкий знак. Сравнение по 

смыслу и произношению.  

2  Развитие слухового 

внимания  

Обозначение мягкости с помощью гласных.  10   
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9. Твердые и мягкие согласные звуки перед 

гласными А-Я.  

2  Развивать 

фонематический 

слух  

10. Твердые и мягкие согласные звуки перед 

гласными О-Ё.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

11. Твердые и мягкие согласные звуки перед 

гласными У-Ю.  

2  Развивать 

фонематический 

слух  

12. Твердые и мягкие согласные звуки перед 

гласными Ы-И.  

2  Активизировать 

мыслительную 

деятельность  

13. Твердые и мягкие согласные звуки перед Е.  2  Активизировать 

мыслительную 

деятельность  

Непарные согласные. Глухие и звонкие 

согласные.  

6   

14. Непарные глухие согласные X, Ц, Ч, Щ.  2  Развивать зрительное 

восприятие  

15. Непарные звонкие согласные Й, Л, М, Н.  2  Развивать зрительное 

восприятие  

16. Оглушение звонких согласных в середине 

слова. Оглушение звонких согласных на конце 

слов.  

2  Развивать слухового 

внимания  

Предложения 6   

17. Повествовательные предложения. 

Использование в речи притяжательных 

прилагательных.  

2  Активизировать 

мыслительную 

деятельность  

18. Вопросительные предложения. 

Использование в речи относительных 

прилагательных.  

2  Развитие слухового 

внимания  

19. Восклицательные предложения. 

Использование в речи качественных 

прилагательных.  

2  Развивать 

фонематический 

слух  

Морфологический состав слова 8  

20. Корень как главная часть слова. Родственные 

слова. Однокоренные слова, не являющиеся 

родственными. Дифференциация родственных и 

однокоренных слов.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

21 . Сложные слова. Соединительная гласная е 

или о в середине слова.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

22. Приставка. Префиксальный способ 

образования слов.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

23. Суффикс. Суффиксальный способ 

образования слов. Окончание.  

2  Развивать функции 

самоконтроля  

Безударный гласный 6   

24.Безударные гласные в корне.  2  Развивать зрительное 

восприятие  
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25.Безударные гласные в корне. Антонимы.  2  Развивать функции 

самоконтроля  

26.Подбор проверочных слов к безударным 

гласным в корне.  

2  Развивать зрительное 

восприятие  

Предлоги и приставки 6  Развивать 

мыслительные 

операции  

27.Соотнесение предлогов и глагольных 

приставок .Слова-синонимы.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

28.Слитное написание слов с приставками. 

Раздельное написание слов с предлогами. 

Дифференциация предлогов и приставок.  

2  Развивать 

логическое 

мышление  

29.Соотнесение предлогов с глагольными 

приставками. «Не» с глаголами.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

Связная речь 10   

30.Пересказ с опорой на серию сюжетных 

картинок.  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

31. Пересказ с опорой на сюжетную картинку.  2  Развивать зрительное 

восприятие  

32. Пересказ по вопросам. 2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

33. Пересказ текста по опорным словам.  2  Развивать 

логическое 

мышление  

34. Пересказ текста по предметным картинкам.  

Проверочная работа.  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

Всего:  66 часов   

 

 

4 класс 

 

Тема Количество часов Коррекционная 

цель 

Состав слова        10  

1. Состав слова. Корень как главная часть слова.  2  Развивать 

зрительное 

восприятие  

2.Суффиксы. Уменьшительно-ласкательные суффиксы.  2  Развивать 

мыслительные 

операции  

3. Суффиксы профессий. Суффиксы прилагательных.  2  Развивать 

слухового 

внимания 

4. Приставки пространственного и временного значения.  2  Развивать 

зрительное 

восприятие  
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5. Окончания.  2  Развивать 

фонематический 

слух 

Безударные гласные  4   

6.Определение безударного гласного в корне, 

требующего проверки.  

2  Развивать 

функции 

самоконтроля  

7.Выделение слов с безударными гласными. Слова-

антонимы.  

2  Развивать 

зрительное 

восприятие  

Согласные звуки и буквы 4   

8.Парные согласные. Оглушение звонких согласных в 

конце слова.  

2  Развитие 

слухового 

внимания  

9.Оглушение звонких согласных в середине слова.  2  Развивать 

фонематический 

слух 

Словосочетания и предложения 4   

10.Выделение словосочетаний из предложений.  2  Развивать 

мыслительные 

операции  

11.Составление предложений из словосочетаний.  2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

Согласование  4   

12.Согласование слов в числе.   

2 

 

 

Формировать 

коммуникативные 

навыки  

13. Согласование слов в роде.  2  Развивать 

мыслительные 

операции  

Словоизменение прилагательных 4   

14. Согласование имени существительного с именем 

прилагательным в роде.  

2  Развивать 

функции 

самоконтроля  

15. Согласование имён прилагательных с именами 

существительными по падежам.  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

Словоизменение глаголов  4   

16.Согласование глаголов с именами существительными 

в числе.  

2  Развивать 

фонематический 

слух  

17. Согласование глаголов с именами существительными 

в роде.  

2  Развитие 

слухового 

внимания  

Предлоги и приставки  4   

18. Раздельное написание глаголов с предлогами, 

слитное написание с приставками.  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  
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19. Дифференциация предлогов и приставок.  2  Развивать 

мыслительные 

операции  

Управление. Словоизменение имён существительных 

по падежам  

14   

20. Слова, отвечающие на вопросы Кто? Что? 

(именительный падеж).  

2  Развивать 

функции 

самоконтроля  

21 . Слова, отвечающие на вопросы Кого? Чего? 

(родительный падеж).  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

22. Слова, отвечающие на вопросы Кому? Чему? 

(дательный падеж).  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

23. Слова, отвечающие на вопросы Кого? Что? 

(винительный падеж).  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

24. Слова, отвечающие на вопросы Кем? Чем? 

(творительный падеж).  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

25. Слова, отвечающие на вопросы О ком? О чем? 

(предложный падеж).  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

26. Закрепление падежных форм в словосочетаниях и 

предложениях.  

2  Развивать 

функции 

самоконтроля  

Части речи  4   

27. Понятие о подлежащем и сказуемом как частях речи. 

Составление предложений по вопросам и опорным 

словосочетаниям.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

28. Понятие о второстепенных членах предложения. 

Подбор прилагательных к словам – предметам.  

2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

Связь слов в словосочетаниях и предложениях   

4 

 

 

 

29. Связь слов в словосочетаниях. Разбор 

словосочетаний. Определение значения. Составление 

предложений по картинкам. Простые предложения.  

2  Развивать 

зрительное 

восприятие  

30. Сложные предложения. Распространение и 

сокращение. Восстановление деформированного текста.  

2  Развивать 

мыслительные 

операции  

Связная речь  8   

31. Составление рассказа из предложений, данных 

вразбивку.  

2  Развивать 

функции 

самоконтроля  

32. Составление рассказа по его началу.  2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  

33. Составление рассказа по данному концу.  2  Формировать 

коммуникативные 

навыки  
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34. Составление рассказа по данному плану.   

                    

2 

 Формировать 

коммуникативные 

навыки  

Всего:  68 часов  
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